Kauno Tirkiliskiy lopSelis-darzelis
Tirkiliskiy g. 47, Kaunas

15DIENU VALGIARASTIS

1-3METY

(Be kiausinio)

Naudojama nuo: 2026-10-07

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Maitinimo organizavimo
specialiste
Manté YonZodaité




’ Dirka)
KaUNgring, ;?;
Tirkili§kiy

1 savaite -
Pirmadienis ,4/
Pusry¢iai 08:30 val.
L . BE jamti_e!ga_lgn ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

| banany gabaliukais (tausojantis)

Aviziniy dribsniy ko3é su | ‘
|
|
|
|
I

g | w78 | wasas | sa0 | a2 | 207 17069 |
| Trapudiai 2486 15 | 123 | 035 11,93 5573
' Sezoniniai vaisiai | 2121 | 95 038 | 000 9,41 3914 |
Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 000 | 000 0,00 003 |

13 viso maitinimui: 7,01 4,57 49,10 265,58

Pietls 12:00 val.
| ’ ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga B ' Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Rigétyniy sriuba (tausojantis) | 106798 139/11 | 0,97 154 | 635 43,18

Grietiné (30 proc. rieb.) 23957 5 013 | 15 | 014 14,56

Ruginé duona 25379 20 | 12 | 020 9,12 43,16
Jautienos nugarinés i3pjovos | ‘ } | l
befstrogenas su morkomis t 50/14/2 I 1 [
| (tausojantis) | 40261 | 6 12,08 7,25 7,24 | 142,48 |
Virti grikiai (tausojantis) ] 5 | ﬁ,
(augalinis) 23178 | 50 | 315 0,78 17,33 88,88
Darsoveés (pomidorai, agurkai, ' )
| morkos) 77604 | 70 | 063 | 009 4,69 207
Vanduo su citrina 24212 | 150 0,04 0,01 0,32 i 151 !
& viso maitinimui: | 18,21 | 11,36 | 45,18 | 35583 |

Vakariené 15:30 val.
» P_ra_tiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

(augalinis) (tausojantis) 31358 160 | 3,40 531 3202 189,41
Agurkai 3338 | 60 | 042 | 000 1,68 840 |

Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26889 200 | 6,40 500 | 8,00 | 102,60

1€ viso maitinimui: | 10,22 10,31 41,70 | 300,41

I viso dienai: | 35,44 26,24 13598 | 921,83

Maitining organizavimo
specialiste

Mante Vonzodaita




1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
B Patlekaio ar gammlo maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga s Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Pienitka kukuriizy kruopy kose 1
' su sviestu (82 proc. rieb.) |
| (rausojantis) | sa006 | 15055 | 440 | s70 , 3133 oz
Trntoswogs 2383 | 20 | 014 | 0% 208 958
[Semonimainaidal |60 | 100 | 030 | 040 AR 65,20
Nesaldinta arbata | 26883 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 4,84 6,18 48,51 | 269,02
Pietds 12:00 val.
1 Pattekaloargamﬂg@gﬂ_rle verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 15eiga = Kilokalorijos
l Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (augalinis) | .
(tausojntis) | 70970 | 100 ] 288 8,30 o123 |
| Ruginé duona 25379 | __"2’0‘4 122 122 020 | 912 | 4316 |
| kiaulienos sprandinés maltinis | T \
(tavsojantis 53693 | 80 | 1102 | 1756 578 | 22523
Virtos bulves (augalinis) 1 \j 1
| (tausojantis) | 40447 | g0 | g0 | Q4% 18,72 | 8332
Agurkai ~ |05 | eo | o042 | 000 | 168 840
| Papriky lazdeles | 24260 | a0 w,\_,Q"‘L#&}Q_I 3,35 | 1610
vanduo su citrina 24212 150 | 0,04 0,01 | 0,32 1,51
1% viso maitinimui: | 16,31 2051 | 47,27 438,94
Vakariené 15:30 val.
l; ‘ | Sy o, = Patiekalo ar ‘gaminio mas;tn_ng_ye_r_t_e_ e et
patiekalo pavadinimas l Rp. Nr. 1 13eiga [ Kilokalorijos
& | Baltymai \ Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Grikiy kruopy koé su morkomis ! l l
(augalinis) (tausojantis) | 51740 | 135/15 | 526 | 228 29,71 160,40
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) |
ir fermentiniu sariu (45proc. : i | | i
rieb.) I . S 20/5/15 | 495 | 8,08 fl‘_ 949 _\ 130,48
Pomidorai _ ~ lajoe7 ) 30 | 03 | 012 174 | 928
T — .@9_&# Toa2 | 0w 168 | 840
Nesaldinta arbata _ | 26883 | 150 0,00 0,00 | 0,00 0,02
1% viso maitinimui: | 10,93 10,48 | 42,63 308,54
Evisodienalr | 32,09 | 377 | 13841 1016,49
Maitinimo organizavime
specialiste 3
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1 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
| sariu (45 proc. rieb.) i

| (tausojantis) 19573 140/10 | 848 | 544 23,44 176,62 |
Sezoniniai vaisiai | 67503 100 1,00 | 040 2340 | 101,20 |
Nesaldinta arbata | 26883 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
| I% viso maitinimui: | 9,48 5,84 46,84 277,84
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | ) Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70969 100 | 572 1,89 20,34 121,30
Lagi3os file maltinukas R
(tausojantis) 34194 80 14,17 10,25 6,64 | 175,54
Virti plikyti F\féiai (tausojaﬁiis] e ,
' (augalinis) | 23179 60 1,64 008 | 1508 | 6760 |
Burokéliy salotos su agurkais 77702 | 65 | 154 1,94 2,94 | 3536 j
Pomidorai S 27067 | 30 | 030 | 012 1,74 9,24 |
Papriky lazdelés A | 24260 40 | 045 0,10 3,35 | 1610 |
Vanduo su citrina | 24212 150 0,04 0,01 0,32 | 1,51
1% viso maitinimui: | 23,86 | 14,39 50,41 426,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Kukuriizy kruopy ko3é su ! :
alyvuogiy aliejumi (augalinis) I ‘ .
(tausojantis) 144045 | 150/6 | 3,83 591 3664 | 21505 |

| |

Sezorinlalvalsisi | 67501 | 100 | 090 010 | 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 26882 150 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui: 4,73 6,01 48,34 266,38

I§ viso dienai: | 38,07 | 26,25 145,59 970,87

Muitinimo organizavimo
specialiste
Manté VonZodaite




Kaun&m
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 34031 | 150/15 652 | 492 36,64 216,92
' Sezoniniai vaisiai | 67501 100 | 090 0,10 11,70 51,30
| Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03
[ 13 viso maitinimui: | 7,42 5,02 48,35 268,24
Pietds 12:00 val.
i ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | : Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) | 70971 | 100 | 1,65 0,61 8,26 45,09
| Grietiné (30 proc. rieb.) {zesz| s | oas | 380 | 3% kM6
Vistienos E!aunehq/ kumpeliu !
mésos ir filé maltinis f :
(tausojantis) 69882 | 45/35 | 18,16 11,67 12,06 225,90
| Virtos perlinés kruopos | i
| (tausojantis) (augalinis) | 23209 | 70 | 276 | 127 21,90 110,07
Svietiy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras) l
salotos su alyvuogiy aliejumi ;77658; 85 | 079 | 193 3,38 34,05
Vanduo su citrina 24212 | 150 | 004 0,01 0,32 1,51
1§ viso maitinimui: | 23,53 16,98 | 46,05 431,17

Vakariené 15:30 val.

_ga_ti_ekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga ! Kilokalorijos
~ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. dedrelés l
| (tausojantis) | 33734 75 975 | 1350 225 169,50
Pomidory padaZas | 23833 20 | 020_ 4 q_,gog;__g,so 16,00
TRugineduona __ |25379| 20 | 122 020 | 912 43,16
| Agurkai ~ Jmeos| 60 | 042 | 000 | 1,68 8,40
Sirio lazdelé (40 proc.rieb) | 19895 | 20 | 534 | 416 008 | 5912 |
Nesaldinta arbata | 26883 | 150 0,00 0,00 0,00 002 |
1§ viso maitinimui: 16,93 17,86 | 16,93 296,20
I3 viso dienai: | 47,88 39,86 | 111,33 995,62

Maitinime organizavimo
specialisté
Mant¢ VonZodaite




1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val.

[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Saldus ilgagrudziy ryziy

_budingas (tausojantis) | 39886 | 120 | 58 | 722 | 3510 228,75
Sirio lazdelé (40 proc.rieb) | 1775 | 60 | 018 | 024 9,06 3912 |
Kakava nesaldinta su pienu (2,5 ; i [ |
proc. rieb.) | 26884 | 100 1,61 1,36 2,86 30,10

15 viso maitinimui: 7,64 8,82 47,01 | 297,97

Pietus 12:00 val.

| \ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aqgliavandeniai (Kcal.)

T

Trinta avinZirniy sriuba su \
| skrebuciais (augalinis)

(tausojantis) 70973 | 100/10 352 | 212 | 2446 130,98
Kiaulienos sprandinés maitinis

"Netikras zuikis" (tausojantis) 54203 60 887 | 1234 4,07 162,86
Bulviy ko3e (tausojantis) 27770 70 | 177 | 204 | 1442 | 8308
Koplisty (pagal sezong) salotos | 77608 | 65 | 085 | 274 5,07 48,38
Darzoviy rinkinukas (paprikos ir

pomidorai) 77607 40 0,38 0,12 2,50 | 120
' Vanduo su citrina 24212 | 150 | 004 0,01 0,32 | 151

13 viso maitinimui: = 15,43 19,37 50,84 | 439,40
Vakariené 15:30 val.
! [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Seiga | 5 Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) | 70982 | 150 4,17 2,25 19,09 113,32
Sumustiniai su sviestu (82 proc. |
rieb.) ir varikés sariu (22 proc. | |

rieb.) ) 18352 | 20/5/15 |

l_ 526 | 797 8,88 12829 |
Vanduo = | 21660 . 150 | 0,00 000 | 0,00 | 0,00
I viso maitinimui: | 9,43 10,22 2797 | 24161
livisodienai: | 3251 | 3841 | 12582 | 978,98

Maitinimq OrBanizayimg 7
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2 savaite
Pirmadienis

Kauno
Tirkiliskiy
lop3elis-darZet

Pusryéiai 08:30 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. [ ISeiga e ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
1 Pieniska trijy grady (avizy,
| kvieciy, mieZiy) dribsniy ko%eé ;
|(tausojantis) 142334 150 | 69 | 324 | 2945 174,48 |
|Uogiene | 23802 | 20 004 | 000 12,44 49,92
Sezoniniai vaisiai 67499 | 100 | 030 | 040 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 26883 | 150 | 000 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: 7,24 3,64 56,99 289,61
Piethis 12:00 val.
} | ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' I$eiga e e f Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tiréta trinta moliligy sriuba su \
skrebutiais (augalinis) 1
(tausojantis) | 88159 | 100/10 | 233 | 188 | 1787 97,78
| Plikyty ryZiy plovas su E i 1
kalakutienos launeliy/ |
kumpeliy mésa (tausojantis) | 40490 | 85/55 | 1326 | 11,97 | 27,79 | 2719
| Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 27068 | 75 | 082 0,12 300 15,54
Vanduo su citrina 24212 150 004 | 001 0,32 1,51
1§ viso maitinimui: | 16,24 | 13,99 | 48,99 386,79
Vakariené 15:30 val.
______ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga W‘ | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko3é su '
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) | 44045 | 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
L_SEZ_Q_"‘JLiai)@iﬂﬁi_uw - 67499 100 0,30 0,40 15,10 6520 |
Nesaldinta arbata | 26882 150 000 | 0,00 0,00 0,03 .
1% viso maitinimui: 413 6,31 ; 51,74 : 280,28
I§ viso dienai: | 27,60 23,93 157,72 | 956,68

Maitinimo orpanizavim

specialisté

Manié VonZodaite /

0 / .
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio| maistiné verté S

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 1} ' Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai’ (Kcal.)

Karsti sumustiniai su pomidory
padaiu, virta pieniska a.r. ‘

|
i desrele ir fermentiniu siriu (45 50/5/25/ !
| proc. rieb ) (tausojantis) | 18348 | 30 ’ 1277 | 11,05 | @ 2493 | 25026
| Sezoniniaivaisial 72079 | 150 | o060 | 000 | _ 915 | 3900
Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 000 | 0,00 0,00 | 003 !
I3 viso maitinimui: | 13,37 | 11,05 34,08 | 289,29 |
Pietds 12:00 val.
: ? ;\ ~_Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ] Rp. Nr. ISeiga TS Kilokalori]os
| Baltymai i Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
| Zirniy sriuba su bulvemis ir I | L
| morkomis (augalinis) ' !
(tausojantis) _ 70075 | 100 | 444 | 123 | 1467 | 8752 |
Vistienos §Iaunellq/ kumpe!uq ' \ |
‘mésos maltinis (tausojantis) | 70526 | 1480 | 1037 | 1202 | 20064 |
Virti grlklal (tausojantis) | ( , ! |
(augalinis) 123181 | 60 . 078 | 1733 | 8888
Svieiy darfoviy (aisbergas, | i |
| agurkas, paprika, pomidoras) ; l |
salotos sualywuogly aiejumi | 77658 | 85 | 079 | 193 | 338 3405
Vanduo su citrina 24212 150 | o004 | 001 0,32 I 1:
1§ viso maitinimui: | 23,22 | 14,32 41,72 | 412,59

Vakariené 15:30 val.
|

Patiekalo ar gamlnlo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I13eiga 1‘ | Kilokalonjos

| | Baltymai | Riebalai iAngliavandeniai, (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su morkomis 1 ' i i : | |
(augalinis) (tausojantis) | 51740 | 135/15 | 526 | 228 | = 2971 | 16040
Sezoniniaivaisiiai 7 | 67503 | 100 ' 100 } 0,40 I 2340 | 10120
 Nesaldintaarbata (2883 | 150 | 000 | 000 | 0,00 002 |

I$ viso maitinimui: | 6,26 | 2,68 | 53,12 261,62

1§ viso dienal: | 42,86 | 28,05 | 134,91 963,49

Mititmg Urganizavimg
Specialiste
M:
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2 savaite
Trediadienis

i\(_.u| 0
hmmqk "J> ;
! IGPSE’H? dav‘lehs f‘

'|

pusrytial 08:30 val.

Rp. Nr. \ 15eiga

Patlekalo ar gaminio. maistine verté

patiekalo pavadinimas - = \ I Kilokalorijos
| 1 Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
| Kukurtizy kruopy koge su \ ‘ l ' \
| alyvuogiy aliejumi (augalinis) | ! 1
| (tausojantis) 39108 | 1505 | 298 490 | 2894 e
Rugine duona su ) sviestu (82 1 1 ' |
procrieb) (849 | SO o Lg6 | as0 | w2 | 100X
| Nesaldinta arbata 26883 150 } 0,00 T 0,00 \ 0,00 | 002
L ez iy R R 27368 |
Pietas 12:00 val.
1 | | Patiekalo ar gaminio maistiné verté ____
patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.  15eiga | \ |  Kilokalorijos
l | Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
“Trinta brokoliy sriuba su ' ‘ ' \ | | ]
‘  skrebuiais (tausojantis) ‘ | l i |
(augalinis) ooz | woo | 305 | am | I | 1120
| Orkaiteje kepti argentumnuu 1 . % | \
lydeky file maltinukai | \ . " ': ~
(tausojantts} oy i == 33889 70 | 1297 | 557 | 10,33 143,34 |
| Virti plikyti ryiiai (tausojantis) | ! \ \ \I L |
‘(augallms} _ 3 231?9 | 60 1,64 008 1508 | 67,60
: urokeliy salotos su pupelemus ‘i f - \
| ir alyvuogiy aliejumi \ 77510 80 243 | 197 648 53,36 B
| Agurkai (107 | a0 | 032 | OB a0 | 80 |
[vanduo su citrin Tga212 | 150 | o004 | 001 { 0,32 st
[ ¢ viso maitinimui: 20,44 | 12,13 T ag32 | 38423 |
Vakariené 15:30 val.
| ‘I - fjgtlekalo ar gamlnlo malstme verte -
patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga 1 | Kllokaioruos
| | | Baltymai Riebalai Angliavandeniaa i (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu | | \ 1 ll |
siiriu (45 proc. rieb.) ‘! L l ‘. ‘ I,
(tausojantis)  jagerz )| 1OMO L gaa | 544 | 28 ,_WL,&ELG?-M._ “
| Sario | lazdele (40 proc neb} ) 19895 \ 20 | 534 L 416 | 008 | 5932 |
Sezoniniai vaisiai 57504 100 l 070 | 020 '_ 1800 7660
Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 0.0 | 000 | 0,00 003 |
€ viso maitinimui: | 14,52 o080 | 41,52 312,37
Svisodienai: | 39,79 | 31.23 [ 13250 | 97028
Mailinimo organizavimo
5pcua'.:stc / 9
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2 savaite Z
Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val.
. _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
| Many ko3é su sviestu ir ki
cinamonu (82 proc. rieb.) |
(tausojantis) | 34009 | 150/4/1 | 557 | 517 | 3083 19,11
Sezoniniai vaisiai " 67503 | 100 | 100 | o040 | 2340 101,20 |
Nesaldinta arbata (26882 | 150 | 000 | 000 0,00 003 |
1§ viso maitinimui: | 6,58 5,57 54,23 293,34
Pietds 12:00 val.
‘ = La_t_igkalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 'i Rp.Nr. | [3eiga | Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70970 100 1,27 2,55 | 8,30 61,23 |
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 53693 80 11,02 17,56 5,78 225,23
| Virti grikiai (tausojanti§ ‘ i 1 ) T ,
(augalinis) 23178 | 50 315 | o078 | 1733 | 8888 |
DarZoviy rinkinukas (agurkas, l i
| pomidoras) 27069 | 40 | 034 | 008 1,72 | 8%
TMorkylmdeles | 21| 40 | 00 | 004 | 416 1860 |
Vanduo su citrina 24212 150 0,04 0,01 0,32 1,51
€ viso maitinimui: | 16,21 21,01 37,61 | 404,40
Vakariené 15:30 val.
i | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai {1 Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) (33912 | 175 | 3,70 6,82 34,97 21607
Sezoniniai vaisiai | 67501 100 0% | 010 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 26883 | 150 000 | 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui: | 4,60 6,92 46,68 267,39
2 viso dienai | 27,39 | 3350 | 13852 965,12
N

{aitinimo organizavimo
specialisté
“lanié VonZodaité

10




2 savaite
Penktadienis

Kauno
Tirkiliskt

‘topée'sis-vﬁﬁflﬁm 4

Pusry¢iai 08:30 val.

{ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukurdzy kruopy kose su
: sviestu (82 proc. rieb.) ir ,
| fermentiniu striu (45-50 proc. |
| rieb.) (tausojantis) 39930 | 150/4/13 6,63 6,96 31,12 213,60 |
| Sezoniniai vaisiai 67501 | 100 | 0,90 0,10 11,70 51,30 |
Nesaldinta arbata 26882 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,53 7,06 42,82 J 264,93
Pietds 12:00 val.
f Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
! Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vistienos [
kratineliy file kukuliukais
(tausojantis) 70976 | 100/10 | 3,94 3,25 11,21 89,79
Kiaulienos sprandinés maltinis g
(tausojantis) 54204 60 10,16 | 14,60 4,14 188,60
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) !
padatas w075 | 20 | 083 | 226 | 11 2731 |
Virtos bulves (augalinis) i '
(tausojantis) 23182 | 75 | 1,70 0,09 16,75 74,55
_Morky salotos 77611 50 0,50 1,87 5,20 39,63 |
DarZoves (pomidorai, agurkai) 77612 40 0,34 008 | 1,72 8,96
Vanduo su citrina j 24212 150 0,04 0,01 0,32 1.51
18 viso maitinimui: 17,30 22,15 40,46 430,35
Vakariené 15:30 val.
E ; ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr 13eiga F T [ 7 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perlinio kuskuso kosé
pagardinta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 41632 | 140/2 | 3,63 2,28 22,46 124,90
Agurkai | 77605 | 60 042 | 000 | 1,68 8,40
Bandelé su cinamonu 126438 | 60 | 372 | 246 33,95 172,80
Nesaldinta arbata | 26882 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,78 4,74 58,08 306,12
1§ viso dienai: 32,61 33,95 141,36 1001,39

Maitinimo organizavimo
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
llgagridziy ryZiy kodé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 34011 | 150/5 260 | 443 | 2505 150,48
Sezoniniai vaisiai 67503 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 26885 | 100 1,82 1,47 I' 3,36 33,95 1
I§ viso maitinimui: | 5,42 630 | 51,81 | 28563 |

Pietlis 12:00 val.

[ f Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga I ’ l Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis l
kruopomis (tausojantis) ]

| (augalinis) 70977 | 100 1,72 201 | 13,80 80,18 |
' Ruginé duona 25379 | 20 1,22 020 | 9,12 4316 |
Kaiakutienoqufnpeliq Slauneliy . ] I
meésos guliasas su morkomis I
(tausojantis) | 40528 | 84/26 1628 | 917 5,36 169,09

| Virti grikiai (tausojantis) l J ,

| (augalinis) . |esmi |l 60 | 315 078 | 17,33 | 8888 |
Svieziy kopisty salotos su | i | |

| morkomis ir $alto spaudimo | |

| nerafinuotu aliejumi 22002 | 60 079 | 1483 4,31 36,93

Pomidorai | 27067 30 03 | 012 | 1,74 . 924

| Vanduo su citrina i 24212 | 150 | 0,04 0,01 0,32 1,51

I¥ viso maitinimui: | 2351 | 14,12 | 51,97 | 428,98
Vakariené 15:30 val.
i | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ I13eiga 1 ' Kilokalorijos
f E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai = (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su morkomis ‘

(augalinis) (tausojantis) | 51369 | 150/15 | 652 | 4% | 3688 216,92
Sezoniniai vaisiai | 67504 | 100 | 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 7,22 5,12 54,65 293,54
I8 viso dienai: 36,15 25,54 158,43 1008,15

Muitinimo organizavimo
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
! __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga { Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.), grietinéle (30 - 70/9/8/1
36 proc. rieb) ir uogomis 20362 0 12,17 11,84 8,39 188,81
Sumustinis su tepamu lydytu
siireliu (27 proc. rieb.) | 18350 | 30/5 | 273 | 168 15,41 87,68 |
Nesaldinta arbata 26882 | 150 000 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 14,90 I 13,52 23,80 276,52
Pietds 12:00 val,
l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba su
skrebuciais (tausojantis)
(augalinis) 70978 | 90/10 | 2,57 1,85 15,89 90,46
| Kiaulienos sprandinés maltinis E o |
(tausojantis) 54204 | 60 10,16 | 14,60 4,14 188,60 |
Rausvasis pa.a_a-ias (pémidorq | |
padaias, grietiné (30 proc. J
rieb.)) ) 23806 14 0,38 271 1,74 32,88
' Bataty ir bulviy kogé ? = B
(tausojantis) 128022 | 8 | 203 2,47 17,01 9834 |
Agurkai ~ l9e301 | 95 0,67 0,00 2,66 13,30
| Vanduo su citrina 24212 | 150 0,04 0,01 0,32 1,51
13 viso maitinimui: 15,84 21,63 41,76 425,08
Vakariené 15:30 val.
' | __ Patiekalo ar gaminio maistiné verté g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. J I3eiga { Kilokalorijos
‘ Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai |  (Kcal.)
Kukurizy kruopy koseé su |
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ‘ '
(tausojantis) 144045 | 150/6 | 383 | 5091 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67504 100 0,70 020 | 18,00 ’_ 76,60
Nesaldinta arbata 26883 | 150 0,00 000 | 0,00 | 002
13 viso maitinimui: 4,53 6,11 54,64 291,67
I§ viso dienai: | 3527 | 41,26 12020 | 993,26

Maitinimo organizavimg
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3 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perlinio kuskuso kosé

pagardinta alyvuogiy aliejumi |
(augalinis) (tausojantis) 40018 | 150/2 _\ 483 | 2483 | 2992 160,90 |
| Sumustiniai su sviestu (82 proc. ‘ ‘ i
rieb.) irvarskés sdriu (22 proc. l J i

rieb) | 18352 20/5/15 | 526 797 8,88 | 128,29
Sezoniniai vaisiai 5913 80 | 032 0,00 488 | 2080
Nesaldinta arbata 26882 | 150 0,00 0,00 0,00 | 003 |

S viso maitinimui: | 1042 | 1040 | 4368 | 31001 |
Pietds 12:00 val.
! ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga } B | Kilokalt:;;iios
| Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 74995 100 | 2,00 0,62 9,55 51,80
Orkaitéje keptos visciuky ’

| broileriy blauzdeles -

| (tausojantis) | 69992 | 70 1348 | 898 | 060 | 13713
Virti gﬁﬁa. (ta-usojantis) ' i | T |
(augalinis) 23181 | 60 | 315 | 078 | 17,33 8888

kDiarioviq rinkinukas (agurkas, I '
pomidoras, paprika) 30277 | 90 0,78 018 | 4,59 | 23,10

%r'\lueglaistytas varékes sﬂre!i;(iki 9 ' , |
proc. rieb.) 5776 60 88 | 474 | 888 | 11346
Vanduo su citrina 24212 | 150 0,04 0,01 0,32 |15

13 viso maitinimui; 28,27 15,31 41,26 415,88
Vakariené 15:30 val.
! i ___Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | [ Kilokalorijos
I Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldus ilgagradziy ryiiy '
pudingas (tausojantis) 39886 | 120 585 | 722 35,10 228,75
Sezoniniai vaisiai 65001 60 | 024 0,00 5,94 24,72
Sdrio lazdelé (40 proc.rieb.) | 19895 | 20 | 534 | 436 | 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: | 11,44 | 11,38 41,12 312,62
I3 viso dienai: 50,12 37,09 | 126,07 1 038,50
Mﬂumlmo organizaviin
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3 savaite \

: g T
talic.darzelis,| |
: lopselis-Carzeis, )
Ketvirtadienis U j/
P-4
—

-

Pusryciai 08:30 val. =
; 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kogé su morkomis
| (augalinis) (tausojantis) | 51740 | 135115 | 526 | 2,28 29,71 160,40
| Ruginé duona su sviestu (82 | }
| proc.rieb) | 18349 30/5 | 1,86 4,40 13,72 101,90
 Sezoniniai vaisiai 823 | 80 | o3 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta arbata | 26883 150 ! 0,00 0,00 0,00 | 0,02
I§ viso maitinimui: 7,44 | 6,68 48,32 | 283,12
Pietds 12:00 val.
, ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. I3eiga r Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
i Pupeliy sriuba su bulvémis, .
i morkomis ir cukinija (augalinis) | !
_(tausojantis) 70580 100 | 447 | 28 | 1674 11024
Ruginé duona 323 | 15 | 092 | 015 684 3237 |
| Orkaitéje kepti argentininiy ? T
| lydeky filé maltinukai ! | |
| (tausojantis) 33889 | 70 1297 | 557 10,33 143,34 |
}ng_i; (3,8 proc. rieb.) | ‘ D
padazas |75 ] 20 | 063 | 226 | = 1,12 27,31 |
[ Virti plikyti ryiai (tausojantis) l‘ | - T
| (augalinis) 23179 | 60 164 | 008 15,08 67,60
| Burokéliy salotos su agurkais . !
 (pagalsezona) 196302 | 85 | 203 | 198 | 367 | 4083
Vanduo su citrina | 24212 | 150 0,04 0,01 | 0,32 | 1,51
13 viso maitinimui: | 22,68 12,87 | 54,10 | 423,00
Vakariené 15:30 val.
’ _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga } J ' ' Kilokalorijos
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés ‘ I
(augalinis) (tausojantis) _|\33912| 175 | 370 682 | 3497 216,07
Sezoniniai vaisiai 13138 | 100 | 040 | 000 | 610 2600 |
' Nesaldinta arbata 26882 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 1 4,10 6,82 | 41,08 242,09
IS viso dienai: | 34,22 ' 26,37 | 143,49 | 948,21

Maitinimo organizavimo
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3 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | l Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kogé su '
‘ dariovémis (tausojantis)
| (augalinis) | 41962 ‘i 120/25 | 307 | 539 | 2459 | 15912 |
| Sumustinis su var3ke (9 proc. | ' ‘ |
| rieb. ) ir obuoliais | 18572 | 30/15/9 | 518 | 228 ’ 16,64 | 107,75
| Sezoniniai vaisiai 167500 | 100 | 040 | O, oo | 610 | 2600
Nesaldinta arbata 26883 | 150 | o000 | 0 000 | 002 |
I8 viso maitinimui: | 8,65 | 7, 66 47,33 | 292,90
Pietds 12:00 val.
f Patlekalo ar gamlmo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga \ Kilokalorijos
J Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta trinta moliligy sriuba su |
skrebuciais ir tepamu lydytu ‘
sareliu (23 proc. rieb.) 1 |
(tausojantis) 87436 | 100/7/5 2,59 2,94 16,68 103,58 |
Vistienos §launeliy/kumpeliy ' | ]
| mesos guliasas (tausojantis) 43041 | 70/25 1316 | 1560 | 509 | 21340 |
Bulviy ko3é (tausojantis) E 23180 | 80 2,03 2,51 16,49 | 96,62 |
DarZoviy rinkinukas (agurkas, ‘ " ]
pomidoras, paprika) | 27145 100 0,89 0,23 513 26,11 ,
Vanduo | 21660 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,66 J_ 21,27 43,38 439,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
[

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ’ Kilokalorijos
1 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
{tausojantis) | 70983 150 488 | 604 14,11 130,30
Bandelé su cinamonu | 26438 60 372 2,46 33,95 172,80 |
13 viso maitinimui: 8,60 8,50 48,06 303,10
I§ viso dienai: = 3591 | 37,44 138,77 1035,65

Maitinimo organizavimo
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