Kauno TirkiliSkiy lopselis-darzelis
Tirkiliskiy g. 47, Kaunas

15DIENU VALGIARASTIS

4-7METU

(Be kiausinio)

Naudojama nuo: 2026-09-23

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Maitinimo organizavimo
specialisté
Viani¢ VonZodaité




1 savaite

Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy koge sy
banany gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 40077 | 178/15/2 6,78 4,85 34,35 208,14
Trapuiai 20398 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 67510 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 8,90 5,31 62,13 331,91
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rugstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 106798 | 139/11 0,97 1,54 6,35 43,18
Grietine (30 proc. rieb.) 23958 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Ruginé duona 19898 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Jautienos nugarinés i$pjovos
befstrogenas su morkomis

(tausojantis) 40262 | 75/17/28 17,86 11,22 8,42 206,14
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZovés (pomidorai, agurkai,
morkos) 96303 95 0,86 0,16 6,22 29,71
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I8 viso maitinimul: | 26,19 16,43 59,85 492,00
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 31520 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Agurkai : 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26902 200 6,40 5,00 8,00 102,60
13 viso maitinimui: 11,29 11,49 50,36 349,99
I8 viso dienai: | 46,38 33,23 172,33 1173,90
Maitinim T

ANt VonZodajrs




1 savaite
Antradienis

Pusry¢ial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

PieniSka kukuriizy kruopy kogé
su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 34024 200/6 4,55 6,65 35,55 220,20
Trintos uogos 1140 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Sezoniniai vaisiai 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 5,08 7,23 56,02 309,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70994 150 1,74 3,06 11,16 79,16
Ruginé duona 25382 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 53693 80 11,02 17,56 5,78 225,23
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 40447 90 1,90 0,10 18,72 83,32
Agurkai 27084 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Papriky lazdelés 24258 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
IS viso maitinimui: 16,89 21,04 50,82 460,19
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Grikiy kruopy ko$é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 | 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Ruginé duona su sviestu (82

proc. rieb.) ir fermentiniu sriu

(45 proc. rieb.) - 18360 | 25/5/20 6,49 9,39 11,88 157,99
Agurkai - 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 13,94 13,08 53,12 385,92

I3 viso dienai: 35,91 41,34 159,96 1155,55

Maitinimo organizavimo
specialiste = :
Manté VonZodait¢
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1 savaite
Treliadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 19584 | 185/15 11,22 7,84 29,35 232,86
Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 12,42 8,32 57,44 354,32
Pietls 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70993 150 6,91 2,98 24,84 153,86
Lasi3os file maltinukas
(tausojantis) 33862 80 17,02 13,02 9,23 222,16
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 28080 75 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokeéliy salotos su agurkais
(pagal sezong) 77712 80 1,89 2,88 3,59 47,80
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Papriky lazdelés 24258 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
18 viso maitinimui: | 28,78 19,25 62,72 539,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurizy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui; 5,03 6,39 64,72 336,52
1§ viso dienal: 46,22 33,97 184,88 1230,11

Maitinime Organizavimg
Specialisge
Mante Vonzodaits



1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Grikiy kruopy ko%é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 34052 | 200/20 6,96 6,09 39,28 239,71 |
Sezoniniai vaisiai 67513 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03 !
13 viso maitinimui: 8,04 6,21 53,32 301,30
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 70995 150 2,23 1,64 11,28 68,80
Grietiné (30 proc. rieb.) 23958 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Vistienos 3launeliy/ kumpeliy
mésos ir filé maltinis
(tausojantis) 69882 45/35 18,16 11,67 12,06 225,90
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 23211 80 3,22 1,33 25,55 127,05
Svieiy darZoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi 95788 110 1,03 1,98 4,40 39,52
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: 24,87 18,74 54,01 484,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) | 49813 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padaZas 21241 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Ruginé duona 19898 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurkai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 19897 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 20,76 22,46 20,62 367,69
I8 viso dienai: | 53,67 47,41 127,95 1153,15

Maitinimo orgfan'}zavxmo
specialiste )
Manté Vonzodaite




1 savaité
Penktadienis

Sesto,

kiy

A
.

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Saldus ilgagrdziy ryziy
pudingas (tausojantis) 40083 150 7,19 7,82 44,61 277,57
Sezoniniai vaisiai 61993 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Kakava nesaldinta su pieny (2,5
proc. rieb.) 26896 150 2,31 1,99 4,03 43,23
I$ viso maitinimui: 9,74 10,12 60,72 372,96
Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba su e
skrebuciais (augalinis)
(tausojantis) 82989 150/10 4,34 3,42 29,92 167,79
Kiaulienos sprandinés maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 53679 70 9,15 13,66 8,50 193,50
Bulviy kosé (tausojantis) 8528 80 1,98 3,02 16,43 100,84
Kopiisty (pagal sezong) salotos 77622 75 0,94 3,66 6,49 62,64
DarZoviy rinkinukas (Paprikos ir
pomidorai) 77623 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I$ viso maitinimui; 16,96 23,91 65,24 544,01
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 71007 150 5,09 2,37 26,39 147,28
Sumustiniai su sviestu (82 proc.
rieb.) ir var§kés siiriu (22 proc.
rieb.) 18361 | 30/6/20 7,30 10,18 13,27 173,83
Vanduo 9603 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: | 12,39 12,55 39,66 321,10
18 viso dienai: 39,09 46,58 165,62 1238,07

Maitinimg organizavim
Specialigte
Manté Vonzoga;




2 savaité
Pirmadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy gridy (avizy,
kvieciy, mieziy) dribsniy kogé
(tausojantis) 42337 | 200 9,82 4,76 40,99 246,03
Uogiené 23819 25 0,05 0,00 15,55 62,40
Sezoniniai vaisiai 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 10,23 5,24 74,66 386,70
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirdta trinta molitigy sriuba su
skrebuciais (augalinis)
(tausojantis) 88160 150/15 3,15 2,69 23,99 132,72
Plikyty ryZiy plovas su
kalakutienos $launeliy/kumpeliy
mésa (tausojantis) 40534 110/60 15,44 15,51 38,69 356,11
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 33393 95 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: 19,45 18,39 67,23 512,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maltinimui: 4,19 6,39 54,76 293,32
1§ viso dienai: 33,86 30,02 196,65 1192,22

Maitinimo organizavimo
specialiste
Manté Vonzodaite




2 savaite

Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kar$ti sumugtiniai su pomidory
padaiu, pieniSka deérele a.r. ir
fermentiniu sariu (45 proc, 65/9/40/
rieb.) (tausojantis) 18357 30 18,26 16,61 31,52 348,62
Sezoniniai vaisiai 71870 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 18,86 16,61 40,67 387,66
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 71000 150 5,84 1,31 19,39 112,74
Vistienos §launeliy/ kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 69883 110 20,92 14,91 12,54 268,02
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Svieziy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi 77659 95 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
18 viso maitinimui: | 32,10 19,27 60,59 544,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 | 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 8,16 4,17 67,36 339,57
I$ viso dienai: 59,12 40,05 168,62 1271,42

Maitinimo m'glan'fzavxmo
specialisté
Manté VonZodaite




2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurlizy kruopy kogé su B
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 | 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 18358 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 5,68 10,31 50,36 316,98
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba su T
skrebugiais (tausojantis)
{augalinis) 83025 | 150/10 3,49 5,46 16,84 130,47
Orkaitéje kepti argentininiy
lydeky filé maltinukai
(tausojantis) 33889 70 12,97 5,57 10,33 143,34
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 23200 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su pupelémis
ir alyvuogiy aliejumi 77626 90 2,75 1,99 7,02 57,00
Agurkai (pagal sezong) 27088 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 22,13 15,26 58,72 460,73
Vakarlené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
sdriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 19584 185/15 11,22 7,84 29,35 232,86
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 19897 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 67516 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 17,40 12,24 51,04 383,93
1§ viso dienai: 45,21 37,81 160,12 1161,64

Maitinimo organizavim

specialisté

Manté VonZzogaite




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many kose su sviesty ir
cinamonu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 34027 | 200/5/2 6,77 6,31 38,51 237,90

Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,98 6,79 66,59 359,38

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70994 150 1,74 3,06 11,16 79,16
ViStienos $launeliy/ kumpeliy
mesos maltinis (tausojantis) 69883 110 20,92 14,91 12,54 268,02
Virti grikiai {augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 33395 70 0,57 0,10 2,71 14,00
Morky lazdelés 77625 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I$ viso maitinimui; 28,01 19,21 54,51 502,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 40443 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,60 6,97 68,48 359,05
1§ viso dienai: | 41,59 32,97 189,58 1221,41

Maitinimo organizavimo
specialiste
Manté VonZodaity
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2 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kogé su
sviestu (82 proc, rieb.) ir
fermentiniu sariu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 42097 | 200/4/20 | 9,21 8,82 38,97 272,11
| Sezoniniai vaisiai 67513 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maltinimui: 10,29 8,94 53,01 333,70
Pietls 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su viétienos s
kratinéliy file (tausojantis) 71001 150/18 6,43 3,88 14,54 118,81
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 53693 80 11,02 17,56 5,78 225,23
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.)
padaZas 1076 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 27089 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 77627 90 0,78 4,63 8,11 77,22
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 27090 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui; 21,37 28,70 50,83 547,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Perlinio kuskuso koé
pagardinta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 41633 160/3 4,83 3,34 29,92 169,09
Agurkai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 6,53 3,82 59,96 300,36
I3 viso dienai: 38,19 41,46 163,81 1181,15

Maitinimo organizgvimo

specialiste
Manté VonZodaité




3 savaite

Pirmadienis 3
i c ‘
Pusrytiai 08:30 val. A UNSZ
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
llgagriidziy ryziy kogé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 34029 200/7 3,16 6,14 30,38 189,38
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) | 26897 150 2,52 2,10 4,54 47,08
I3 viso maitinimui: 6,88 8,72 62,99 357,90
Pietls 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
{augalinis) 71002 150 2,09 2,15 16,86 95,15
Ruginé duona 25382 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos kumpeliy 3launeliy
mésos guliasas su morkomis
(tausojantis) 40532 94/36 18,27 12,22 5,49 205,04
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
3vieziy kopisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi 28112 75 1,08 1,84 6,01 44,90
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
13 viso maitinimui: | 27,55 17,68 64,78 528,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 | 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui; 8,16 4,17 67,36 339,58
I8 viso dienai: | 42,59 30,56 195,13 1225,90

i, no organizavimo
“tinimo organ

specialist
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varské (9 proc. rieb.) sy grietine
(30 proc. rieb.), grietinéle (30- 100/10/9
36 proc. rieb.) ir uogomis 25048 /14 17,26 15,21 9,27 242,94
Sumustinis su tepamuy lydytu
streliu (50 proc. rieb.) 18359 | 35/10 3,59 2,89 18,25 113,28
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 20,84 18,09 27,51 356,26
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba su
skrebugiais (tausojantis)
(augalinis) 71003 150 2,80 2,37 16,54 98,67
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausoja ntis) 53693 80 11,02 17,56 5,78 225,23
Rausvasis padaZas (pomidory
padaias, grietiné (30 proc.
rieb.)) 23825 17 0,43 3,01 2,14 37,39
Bataty ir bulviy koge
(tausojantis) 28113 45/45 2,23 2,47 19,04 107,32
Agurkai 96304 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: 17,31 25,42 47,12 486,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio malistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67516 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 4,67 6,15 58,24 307,00
13 viso dienai: 42,81 49,67 132,88 1149,78
Maiting\; gg%mzavimo
Manté VonZodaite
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3 savaiteé
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Manté VonZodai

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij;:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perlinio kuskuso ko%e
pagardinta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 41633 160/3 4,83 3,34 29,92 169,09
Sumustiniai su sviestu (82 proc.
rieb.) ir var$kés siriu (22 proc.
rieb.) 18361 | 30/6/20 7,30 10,18 13,27 173,83
Sezoniniai vaisiai 67512 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 12,61 13,52 50,51 374,15
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupeléemis
(augalinis) (tausojantis) 74994 150 2,73 1,66 13,13 78,38
Orkaitéje keptos vi&iuky
broileriy blauzdelés
(tausojantis) 40963 70 13,49 9,36 1,02 142,29
Virti grikiai (tausojantis)
(naudojamas) 15231 80 3,15 0,78 17,33 88,88
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 30274 105 0,91 0,21 5,36 26,95
Neglaistytas var3keés sirelis (iki 9
proc. rieb.) 5775 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I3 viso maitinimui: 35,06 19,93 52,35 529,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldus ilgagradziy ryziy
pudingas (tausojantis) 40083 150 7,19 7,82 44,61 277,57
Sezoniniai vaisiai 64806 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 19897 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 12,94 11,98 54,60 377,93
I8 viso dienai: | 60,61 45,43 157,46 1281,09
Maitinimo organizavimo
specialisté 14



3 savaite
Ketvirtadienis

lﬂ‘ -l.l S| l
lopSelis-dar

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koté sy morkomis
(augalinis) (ta usojantis) 51277 | 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Ruginé duona su sviesty (82
proc. rieb.) 18358 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
| Sezoniniai vaisiai 67512 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 9,29 8,09 60,32 351,23
Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, ki
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 71005 150 5,67 2,91 19,91 128,49
Ruginé duona 30955 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje kepti argentininiy
lydeky filé maltinukai
(tausojantis) 33889 70 12,97 5,57 10,33 143,34
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.)
padaZas 1076 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
{augalinis) 23195 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy salotos su agurkais
(pagal sezona) 96305 100 2,39 2,01 4,38 45,20
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
1§ viso maitinimul: | 25,94 13,32 70,80 506,85
Vakariené 15:30 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 40443 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 5,60 6,97 68,48 359,06
18 viso dienai: | 40,84 28,38 199,59 1217,14
Maitinimo organizavimo
specialisté
Manté VonZodaite 15




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy koge sy
dariovémis (ta usojantis)
| (augalinis) 42143 | 145/35 4,00 7,50 32,06 211,78
Sumustinis su vartke (9 proc.
rieb.) ir obuoliais . 18571 | 30/20/12 5,97 2,67 16,93 115,64
Sezoniniai vaisiaj 67512 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 10,45 10,18 56,31 358,64
Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Tirdta trinta moliligy sriuba su
skrebuciais ir tepamuy lydytu
sareliu (50 proc. rieb.)
(tausojantis) 87428 | 150/15/7 3,82 4,24 24,44 151,18
Vistienos $launeliy/kumpeliy
mésos gulialas (tausojantis) 43040 80/35 15,11 16,99 6,36 238,84
Bulviy ko3é (tausojantis) 8528 80 1,98 3,02 16,43 100,84
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 27146 110 0,96 0,23 5,41 27,51
Vanduo 9603 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: 21,86 24,49 52,63 518,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka makarony sriuba
(tausojantis) 71008 160 5,60 7,34 17,96 160,34
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
I3 viso maitinimui; 6,80 7,82 46,04 281,78
13 viso dienai: 39,12 42,49 154,98 1158,78

Maitinimo Organizavimgp
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