Kauno Tirkiliskiy lop§elis;flarielis
Tirkiliskiy g. 47, Kaunas

15DIENY VALGIARASTIS

4-7METU

(Be glitimo ir pieno produkty. Gali biiti mieZiai - 1 k/sav., avizos - 2 k/sav.)

Naudojama nuo: 2026-09-23

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Vditinimo organizavimo
~ specialisté
_ Manté VonZodaité



1 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé su
banany gabaliukais ir Cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 40077 | 178/15/2 6,78 4,85 34,35 208,14
Trapudiai 20398 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 67510 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 8,90 5,31 62,13 331,91
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

RigStyniy sriuba su kiauginiais
(tausojantis) 71049 139/11 2,36 2,74 6,45 59,96

Jautienos nugarinés iSpjovos
befstrogenas su morkomis

(tausojantis) 53705 104/26 29,23 13,05 6,86 261,80

Virti grikiai (augalinis)

(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZovés (pomidorai, agurkai,

morkos) 96303 95 0,86 0,16 6,22 29,71

Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I3 viso maitinimui: | 36,95 17,05 44,51 479,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 31520 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Agurkai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoniniai vaisiai 67510 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 5,37 6,49 54,24 296,86
I3 viso dienai: | 51,22 28,85 160,88 1108,09

Maitinimo organizavimo
specialisté
Manté VonZod



1 savaité
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio*_ﬁaﬁ?ﬁﬁé’ver‘té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Trintos uogos 1140 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Sezoniniai vaisiai 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 4,36 6,49 57,11 304,30
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (augalinis) ik
(tausojantis) 70994 150 1,74 3,06 11,16 79,16
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 53706 65 11,85 20,52 5,78 255,21
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 40447 90 1,90 0,10 18,72 83,32
Agurkas 27084 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Papriky lazdelés 24258 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I3 viso maitinimui: | 16,51 23,80 41,70 447,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauiniai (tausojantis) 7386 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agrukai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 17,33 13,72 33,44 326,59
I$ viso dienai: | 38,20 44,01 132,25 1077,89

viatinimo organizavimo
specialisté
Manté YonZodaité (.




1 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga

AviZiniy dribsniy ko$é su
banany gabaliukais ir cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 51293 | 180/15/2 6,78 4,85 34,35 208,14

Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,98 5,33 62,43 329,60

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70993 150 6,91 2,98 24,84 153,86
La3i3os filé maltinukas
(tausojantis) 33895 80 17,25 15,90 2,22 220,99
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 28080 75 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokéliy salotos su agurkais '
(pagal sezong) 77712 80 1,89 2,88 3,59 47,80
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Papriky lazdelés 24258 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: | 29,01 22,14 55,71 538,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 5,03 6,39 64,72 336,52
13 viso dienai: 42,02 33,86 182,86 1204,22

Maitinimo organizavimo
specialiste
Manté VonZodaite



1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 34052 | 200/20 6,96 6,09 39,28 239,71
Sezoniniai vaisiai 67513 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 8,04 6,21 53,32 301,30
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 70995 150 2,23 1,64 11,28 68,80
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy
mésos ir filé maltinis
(tausojantis) 69909 50/45 21,14 16,12 1,24 234,62
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 40447 90 1,90 0,10 18,72 83,32
Svietiy darioviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi 95788 110 1,03 1,98 4,40 39,52
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: | 26,35 19,85 36,17 428,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos a.r. de$relés (tausojantis) | 49813 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padaZas 21241 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Agurkai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 14,79 18,48 34,94 365,27
IS viso dienai: | 49,18 44,54 124,43 1095,33

Mammmo orgdmzavuno
Specialise 7
Man

t€ VonZodsire




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  [Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
ligagridziy ryZiy koe (augalinis) e
(tausojantis) 51294 200 3,90 6,87 37,90 229,03
Sezoniniai vaisiai 69549 95 0,95 0,38 22,23 96,14
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: | 4,85 7,25 60,13 325,20
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba 10697
(augalinis) (tausojantis) 9 150 4,18 6,01 28,11 183,25
Kiaulienos sprandinés maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 53709 55 10,45 15,42 4,95 200,41
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 40447 90 1,90 0,10 18,72 83,32
Kopusty (pagal sezong) salotos | 77622 75 0,94 3,66 6,49 62,64
DarZoviy rinkinukas (Paprikos ir
pomidorai) 77623 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I8 viso maitinimui: | 18,01 25,35 62,17 548,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 40443 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 9603 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 5,60 6,97 68,48 359,03
I8 viso dienai: | 28,46 39,57 190,78 1233,08

Maitinime org
specialiste

Mantg VonZodaita

anizavime




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko%é su morkomis

| (augalinis) (tausojantis) 51277 | 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 7,32 4,17 57,40 296,37
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirta trinta moliligy sriuba 10696
(augalinis) (tausojantis) 9 150 2,02 5,26 16,44 121,21

Plikyty ryziy plovas su
kalakutienos $launeliy/

kumpeliy mésa (tausojantis) 56307 110/60 15,18 12,51 38,42 326,99
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 33393 95 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
B viso maitinimui: | 18,06 17,97 59,41 471,58
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)

Kukuriizy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: | 4,19 6,39 54,76 293,32

13 viso dienai: 29,57 28,52 171,57 1061,28

Muitinimo organizavimo
specialisté o %
“lanté YonZodaité




2 savaité

Antradienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é sy
banany gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 51293 | 180/15/2 | 6,78 4,85 34,35 208,14
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: | 7,98 5,33 62,43 329,61
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 71000 150 5,84 1,31 19,39 112,74
Vistienos §launeliy/ kumpeliy
mesos maltinis (tausojantis) 69883 110 20,92 14,91 12,54 268,02
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Svieiiy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi 77659 95 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
13 viso maitinimui: | 32,10 19,27 60,59 544,19
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koZé su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 8,16 4,17 67,36 339,57
I$ viso dienai: | 48,24 28,77 190,38 1213,38

Maitinimg Organizavinq
Specialista
M b

Mante Voniodaité




2 savaite

Treliadienis
Pusryéiai 08:30 val. \fi UN A2 /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 7386 120 15,24 13,08 1,08 183,00‘_
Konservuoti Zirneliai 25395 45 1,98 0,14 5,63 31,64
Sezoniniai vaisiaj 67516 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: | 18,06 13,46 28,31 306,58
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba 10697
(tausojantis) (augalinis) 6 150 2,74 5,27 11,81 105,64
Orkaitéje kepti argentininiy
lydeky filé maltinukai
(tausojantis) 33889 70 12,97 5,57 10,33 143,34
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 23200 80 2,46 212 22,62 119,40
Burokéliy salotos su pupelémis
ir alyvuogiy aliejumi 77626 90 2,75 1,99 7,02 57,00
Agurkai (pagal sezong) 27088 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso maitinimul: 21,38 15,07 53,69 435,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
llgagradziy ryZiy kogé (augalinis)
(tausojantis) 51294 200 3,90 6,87 37,90 229,03
Sezoniniai vaisiai 67516 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 4,74 7,11 59,50 320,98
I§ viso dienal: | 44,18 35,64 141,50 1063,47
Mﬂmﬂimo or

Aganizay;
M SPecialjsya “u8
tantea ¥ . Ny
té Vonzodalté



2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Zeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko%é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: | 8,16 4,17 67,36 339,58

Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70994 150 1,74 3,06 11,16 79,16
Vistienos §launeliy/ kumpeliy
meésos maltinis (tausojantis) 69883 110 20,92 14,91 12,54 268,02
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 33395 70 0,57 0,10 2,71 14,00
Morky lazdelés 77625 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42

I8 viso maitinimui: | 28,01 19,21 54,51 502,98

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

(augalinis) (tausojantis) 40443 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,60 6,97 68,48 359,05
I$ viso dienai: | 41,77 30,35 190,35 1201,61

Maitinimo organizavimo
specialiste
Mani¢ VonZodaité
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2 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurdzy kruopy koZe sy
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 |  150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 5,03 6,39 64,72 336,52
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sriuba su vitienos kratineliy file | 10698
(tausojantis) 5 132/18 5,27 3,58 12,08 101,64
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 42729 80 11,58 18,10 0,91 212,91
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 27089 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 77627 90 0,78 4,63 8,11 77,22
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 27090 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui: | 19,93 26,50 42,08 486,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su
banany gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 51293 | 180/15/2 6,78 4,85 34,35 208,14
Agurkai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,47 5,33 64,39 339,41
I3 viso dienai: | 33,43 38,22 171,19 1162,49

Mattinime Organizavimy

-

Specialiste
Manie Voniodaité
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryéial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
llgagradziy ryziy koge (augalinis)
(tausojantis) 51294 200 3,90 6,87 37,90 229,03
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 5,10 7,35 65,98 350,50
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis) 10699 £
(augalinis) 2 150 1,38 3,13 11,94 81,40
Kalakutienos kumpeliy Slauneliy
mésos guliadas su morkomis
(tausojantis) 42066 94/36 18,01 9,72 5,22 180,42
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23194 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Svieziy kopisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi 28112 75 1,08 1,84 6,01 44,90
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
18 viso maitinimui: | 25,36 15,95 50,47 446,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koé su markomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 8,16 4,17 67,36 339,58
I3 viso dienai: | 38,62 27,47 183,81 1136,97

Maitinimg org,dm/dwmo

Specialista

Mante VonZudaité
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3 savaité
Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su morkomis
{augalinis) (tausojantis) 51277 | 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 8,16 4,17 67,36 339,58
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba 10699
(tausojantis) (augalinis) 8 150 2,40 3,20 14,96 98,19
Kiaulienos sprandinés
maltinukai su kopistais ir
ilgagrudziais ryZiais (tausojantis) | 42762 | 60/30/25 11,72 15,70 11,72 235,04
Bataty ir bulviy koé (augalinis)
(tausojantis) 28911 45/45 1,80 2,32 18,32 101,34
Agurkai 96304 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: | 16,75 21,23 48,61 452,48
Vakariené 15:30 val,
: Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurizy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67516 | - 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 4,67 6,15 58,24 307,00
I$ viso dienai: | 29,58 31,55 174,21 1099,06

Maitinimo organiza
specialisté
Manté VonZodaité
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3 savaite
Tretiadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko¥é su
banany gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 51293 | 180/15/2 6,78 4,85 34,35 208,14
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: | 7,98 5,33 62,43 329,61

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 74994 150 2,73 1,66 13,13 78,38
Orkaitéje keptos vi§&iuky
broileriy blauzdelés
(tausojantis) 69992 70 13,48 8,98 0,60 137,13
Virti grikiai (tausojantis) _
(naudojamas) 15231 80 3,15 0,78 17,33 88,88
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 30274 105 0,91 0,21 5,36 26,95
Neglaistytas var$kés strrelis (iki 9
proc. rieb.) 5775 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42

18 viso maitinimui: | 35,05 19,55 51,93 523,86

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
llgagridziy ryZiy kogé (augalinis)
(tausojantis) 51294 200 3,90 6,87 37,90 229,03
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,10 7,35 65,98 350,50
1§ viso dienai: | 48,13 32,23 180,34 1203,98

Maitinimg organizayi

i ﬂ
e
Mante VonZodajts Z

Specialiste
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau3iniai (tausojantis) 7386 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vaisiy tyrelé 30563 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 17,10 14,04 44,24 371,72
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 71005 150 5,67 2,91 19,91 128,49
Orkaitéje kepti argentininiy
lydeky filé maltinukai
(tausojantis) 33889 70 12,97 5,57 10,33 143,34
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 33361 80 2,46 2,85 22,62 125,97
Burokéliy salotos su agurkais
(pagal sezong) 96305 100 2,39 2,01 4,38 45,20
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
13 viso maitinimui: | 23,57 13,36 57,97 446,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skilteles
(augalinis) (tausojantis) 40443 200 4,40 6,49 40,40 237,59
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 5,60 6,97 68,48 359,06
I8 viso dienai: | 46,27 34,37 170,69 1177,20

»)
Maitinimo organizavima
specialisté

Mani¢ VonZodaité
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurtizy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: | 5,03 6,39 64,72 336,52
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta trinta molitigy sriuba 10696
{augalinis) (tausojantis) 9 150 2,02 5,26 16,44 121,21
Vistienos $launeliy/kumpeliy
mésos gulia$as (tausojantis) 69993 80/35 15,19 13,67 4,59 202,09
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 40447 90 1,90 0,10 18,72 83,32
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 27146 110 0,96 0,23 5,41 27,51
Vanduo 9603 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: | 20,07 19,25 45,15 434,13
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 51277 200/20 6,96 3,69 39,28 218,11 ‘
Sezoniniai vaisiai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44 [
Nesaldinta arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03 !
IS viso maitinimui: 8,16 4,17 67,36 339,57 l
I§ viso dienai: | 33,25 29,81 177,23 1110,22 [
7
Vaitinimo organizavimo
specialisté

Yanté VonZodaité
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