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15 DIENU
PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS
(be glitimo, avizy, grikiy, obuoliy ir jy sultiy, morky
ir kaulavaisiy (tik termiskai apdoroti))

(nurodyti dieny skaiciy)

4 — 7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Isigalioja nuo: 2026-02-27

Istaigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19 val.
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorii
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i,
(Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su banany
gabaliukais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 47024 180/50 5,91 3,25 63,30 306,10
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 5,91 3,25 63,30 306,13
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Mg ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Riigstyniy sriuba su kiauSiniais
(tausojantis) 98351 | 139/11 2,32 2,74 5,97 57,78
Grietine (30 proc. rieb.) 23958 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Jautienos nugarines ipjovos
befstrogenas (tausojantis) 48955 150 25,04 13,56 4.05 238,42
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 27089 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Darzoves pagal sezong (pomidorai,
agurkai, paprikos) 107199 100 0,87 0,20 526 26,32
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I§ viso maitinimui: 30,39 18,72 34,91 429,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skilteles
(augalinis) (tausojantis) 31520 200 4,40 6,49 40,40 237,59
| Agurky griezinéliai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26902 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I§ viso maitinimui: 11,29 11,49 50,36 349,99
I§ viso dienai: 47,58 33,46 148,57 1085,75




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ’ ISeiga Ci ii
P Nr. | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 34024 200/6 4,55 6,65 35,55 220,20
Trintos uogos 1140 40 0,18 0,10 2.35 10,98
Kriauses 67511 120 0,36 0,48 18,12 78.24
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,08 7,23 56,02 309,44
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : ISeiga i i
¥ Nr. & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorifos
(Kcal.)
Kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98354 150 1,63 3,05 10,02 74,05
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandinés meésa 49205 180/20 9.36 9,39 38,14 274,54
Grietine (30 proc. rieb.) 23822 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Agurkai 27084 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Papriky lazdeles 24258 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I§ viso maitinimui: 12,79 21,56 55,01 465,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas K ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 6544 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Fermentinio siirio gabaléliai (45
roc. rieb.) 29777 50 8.65 8,82 0,77 117,04
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurky griezinéliai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 24,78 22,06 6,13 322,19
I3 viso dienai: 42,64 50,85 117,16 1096,90
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Pusryd¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai z
(Kcal.)
Plikyty ryziy ko$é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 47033 180 5,41 3,05 50,61 251,52
Bananai 67271 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 6,61 3,53 78,69 372,98
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 08355 150 6,80 2,97 23,70 148,75
LasiSos file maltinukas (tausojantis) | 37221 80/30 16,58 14.50 1,17 201,51
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 28080 75 205 0,10 18,85 84,50
Burokeliy salotos su agurkais
(pagal sezong) 77712 80 1,89 2,88 3,59 47,80
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Papriky lazdeles 24258 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui; 28.23 20,72 53,51 513,50
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.), grietinele (30-36 150/10/10
proc. rieb.) ir uogomis 27660 /20 25,67 20,08 9,63 321,90
Vaising arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 25,67 20,08 9,63 321,93
I§ viso dienai: 60,51 44,34 141,83 1208,41
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy koé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 47034 190/6 5,53 6,11 52,04 285,25
Apelsinai 67513 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisineé arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 6.61 6.23 66,08 346,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kecal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 98357 150 2,13 1,63 10,24 64,15
Grietiné (30 proc. rieb.) 23958 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy
mésos ir file maltinis (tausojantis) 64062 60/40/35 21,64 14,68 1,99 226,68
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 23195 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Svieziy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi 95788 110 1,03 1,98 4,40 39,52
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: 27,50 20,53 39,97 454,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokaloriios
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) 33758 90 11,70 16,20 2.70 203,40
Pomidory padazas 23843 25 0,25 0,00 4,75 20,00
Agurky grieZineliai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Surio lazdel¢ (40 proc. rieb.) 17649 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 23,12 24,52 9,57 351,47
1§ viso dienai: 57,23 51,28 115,63 1152,95
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas S ISeiga Kilokaloriios
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Saldus ilgagriidziy ryziy pudingas
(tausojantis) 40083 150 7,19 7,82 44,61 211,57
Kriausés 61993 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Kakava nesaldinta su pienu (2,5
proc. rieb.) 26896 150 2,31 1,99 4,03 43,23
I viso maitinimui: 9,74 10,12 60,72 372,96
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98365 150/10 3.32 3,20 22,09 130,41
Kiaulienos sprandines maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 48964 50/20 9,601 13,33 3,07 170,73
Bulviy kosé (tausojantis) 8528 80 1,98 3,02 16,43 100,84
Svieziy kopiisty salotos 107205 75 0,83 0,92 5,33 32,86
Darzoviy rinkinukas (paprikos ir
pomidorai) 77623 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
IS viso maitinimui: 16,29 20,63 50,81 454,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ,
(Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 6544 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Varskeés strio gabaléliai (22 proc.
rieb.) 25281 35 8,23 7,70 0,56 104,44
Agurky griezinéliai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 9603 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 23,96 20,78 3,60 297,24
I§ viso dienai: 49,99 51,53 115,13 1124,27




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy koseé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3.83 5,91 36,64 215,05
Uogiené 23819 25 0,05 0,00 15,55 62,40
Kriauses 67511 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 4.24 6.39 70,31 355,72
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai J
(Kcal.)
Tirsta trinta molifigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 98374 150/15 1,81 2,38 14,29 85,84
Plikyty ryziy plovas su kalakutienos
§launeliy/kumpeliy mesa
(tausojantis) 64072 110/60 15,22 15,49 36,40 345,88
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 33393 95 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui: 17,89 18,06 55,24 455,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.), grietinele (30-36 150/10/10
proc. rieb.) ir uogomis 27660 /20 25,67 20,08 9,63 321,90
Vaisiné arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0.03
1§ viso maitinimui: 25,67 20,08 9,63 321,93
I§ viso dienai: 47,80 44,54 135,18 1132,75




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Virtos desreles a.r. (tausojantis) 48970 120 15,60 21,60 3,60 271.20
Pomidory padazas 21241 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Fermentinio stirio gabaléliai (45
proc. rieb.) 22814 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Melionai 71870 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 21,24 26,64 15,09 385,11
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal,)

Zirniy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 98377 150 5,60 1,29 16,90 101,58

Kapotos vistienos
Slauneliy/kumpeliy meésos apkepas

(tausojantis) 64083 75/35 16,26 14,46 0,93 198,87
Virti plikyti ryZziai (augalinis)
(tausojantis) 27940 80 2,30 0,11 21,11 94,64

Svieziy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)

salotos su alyvuogiy aliejumi 77659 95 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I$ viso maitinimui: 25,08 17,82 43,34 434,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Kukurtizy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 47034 190/6 5.53 6,11 52,04 285,25
Uogiene 23821 20 0,04 0,00 12,44 49,92
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 5,57 6,11 64,48 335,20
13 viso dienai: 51,88 50,58 122,92 1154,40
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ;
(Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 6864 125 15,88 13,63 1,13 190,63
Majonezo padazas (iki 62 proc.
rieb.) 5212 20 0,04 6,80 1,20 66,16
Konservuoti zirneliai 25395 45 1,98 0,14 563 31.64
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,90 20,56 7,95 288,45
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas o ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 4
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98460 150/10 2,63 5,26 10,67 100,53
Orkaitéje kepti argentininiy lydeky
file maltinukai (tausojantis) 31274 65/40 13,56 8,51 5,58 158.15
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 23200 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su pupelémis ir
alyvuogiy aliejumi 77626 90 2,75 1,99 7,02 57,00
Agurkai (pagal sezong) 27088 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 21,86 18,00 47,80 440,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Strio lazdele (40 proc. rieb.) 19897 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananas 69549 95 0,95 0,38 22,23 96,14
Vaisiné arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 10,12 10,45 58,95 370,34
15 viso dienai: 49,87 49,01 114,70 1099,39




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . | Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
Plikyty ryZiy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 47033 180 5,41 3,05 50,61 251,52
Bananai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,61 3,53 78,69 372,99
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e I3eiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai satory
(Kcal.)
Kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98467 150 1,63 3,05 10,02 74,05
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 24676 130/48 11,88 14,25 43,54 349,96
Grietine (30 proc. rieb.) 23823 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 33395 70 0,57 0,10 271 14,00
Konservuoti zali zirneliai 33646 30 1,32 0,09 3.75 21,09
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
I§ viso maitinimui: 16,25 26,52 61,56 549,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ha, I3eiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Konvekcingje orkaitéje kepti
varSkeéciai (9 proc. rieb.) su
bananais (tausojantis) 27684 160 27,19 16,22 12.32 304,02
Vaisiy tyrele 30563 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui; 27,85 16,70 27,40 371,30
I§ viso dienai: 50,71 46,75 167,65 1294,17
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . Rp. :
Patiekalo pavadinimas ISeiga i ii
g Nr. 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Iilokalerijos
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 42097 200/4/20 9.21 8,82 38,97 272,11
Apelsinai 67513 120 1,08 .12 14,04 61,56
Vaisiné arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,29 8,94 53,01 333,70
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Sriuba su vistienos kritineliy file
gabaliukais (tausojantis) 98477 | 150/15 4,12 3,55 7.24 77,34
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 49046 65/15 11,53 18,10 0,39 210,58
Jogurtinis (iki 3 proc. rieb.) padazas
su zalumynais 1076 24 0,85 2.44 1,43 31,04
Virtos bulves (tausojantis) 27089 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 37390 140 1,21 0,28 6,98 35,28
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui: 19,67 24,48 35,28 440,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Keal.)
Plikyty ryziy ko$é su banany
gabaliukais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 47024 180/50 5,91 325 63,30 306,10
Vaisiné arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 591 3,25 63.30 306,13
I3 viso dienai: 35,87 36,67 151,60 1079,91
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
llgagriidziy ryziy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 34029 200/7 3,16 6,14 30,38 189,38
Bananai 67515 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kakava su pienu (2,5
proc. rieb.) 26897 150 2,52 2.10 4,54 47,08
I$ viso maitinimui: 6,88 8,72 62,99 357,90
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Agurkine sriuba (tausojantis)
(augalinis) 98489 150 0,92 2,00 7,39 51,26
Kalakutienos §launeliy/kumpeliy
meésos guliasas (tausojantis) 64185 135 23,67 14,88 2,60 238,98
Virtos bulves (tausojantis) 27089 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Svieziy kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 31112 fi 1,07 1,82 4,88 40,20
Konservuoty agurku griezineliai
(pagal sezona) 107184 110 0,88 0,22 3,03 17,60
Pomidorai 77630 40 0,40 0,16 2.3 12,32
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
IS viso maitinimui: 28,91 19,20 39,66 447,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P Tieiga . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Keal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 6864 125 15,88 13,63 1.13 190.63
Agurky grieZineliai 33369 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vaisiy tyrele 69547 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 17,69 14,58 33,25 334,96
I§ viso dienai: 53,48 42,49 135,90 1139,96
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorij
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai st
(Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su grietine
(30 proc. rieb.), grietinele (30-36 150/10/10
proc. rieb.) ir uogomis 27660 /20 25,67 20,08 9,63 321,90
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 25,67 20,08 9,63 321,93
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas s ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Y
(Keal.)
Trinta ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 98575 150 1,92 3,16 10,11 76,57
Kiaulienos sprandinés maltinukai
su kopiistais ir ilgagrudZiais ryziais
(tausojantis) 49078 | 60/30/25 11,68 15,69 11,31 233,18
Rausvasis padazas (pomidory
padazas, grietiné 30 proc. rieb.) 32821 15 0,32 3,00 1,41 33,92
Bataty ir bulviy ko$e (tausojantis) 28113 90 2.23 2.47 19,04 107,32
Agurky griezinéliai 96304 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su citrina 5455 200 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso maitinimui: 16,98 24,34 45,48 468,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
Troskinty darzoviy (Saldyty
ziediniy kopusty, molitigy, bulviy,
zirneliy) koseé (augalinis)
(tausojantis) 37428 250 5,95 6,88 36,40 23135
Bananas 69549 95 0,95 0,38 22.23 96,14
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 6,90 727 58,64 327,52
13 viso dienai: 49,55 51,69 113,74 1118,35
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Treciadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
' Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Kukuriizy kruopy koseé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44045 150/6 3,83 5,91 36,64 215,05
Varskes stirio gabaléliai (22 proc.
rieb.) 25281 35 8,23 7,70 0,56 104,44
Melionai 67512 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,53 13,61 44,52 350,72
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokaloriios
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 98580 150 2,63 1,65 12,09 73,73
Orkaiteje keptos viséiuky broileriy
blauzdelés (tausojantis) 40963 70 13,49 9,36 1,02 142,29
Virtos bulvés (tausojantis) 27089 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 30274 105 0,91 0,21 5,36 26,95
Neglaistytas varskes strelis (iki 9
proc. rieb.) 5373 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3,42
1§ viso maitinimui: 33,71 19,24 52,70 518,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Saldus ilgagridziy ryziy pudingas
(tausojantis) 40083 150 7,19 7,82 44 61 277,57
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 19897 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 12,54 11,98 44,70 336,73
13 viso dienai: 58,78 44,83 141,92 1206,26
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kecal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 6864 125 15,88 13,63 1,13 190,63
Fermentinio siirio gabaléliai (45
roc. rieb.) 29777 50 8,65 8,82 0,77 117,04
Agurky grieZineliai 96304 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Melionai 67512 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 25,77 22,45 12,30 354,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 08581 150 5,47 2,89 17,83 119,19
Orkaitéje kepti argentininiy lydeky
file maltinukai (tausojantis) 31294 65/40 13,56 8,51 5,58 153,135
Jogurtinis (3,8 proc, rieb.) padaZzas
su zalumynais 1076 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 23195 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su agurkais
(pagal sezona) 96305 100 2,39 2,01 4,38 45,20
Vanduo su citrina 26903 200 0,08 0,02 0,73 3.42
I§ viso maitinimui: 24,81 15,99 52,57 453,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Kukuriizy kruopu kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 47034 190/6 5,53 6,11 52,04 285,25
Trintos uogos 1140 40 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,70 6.21 54,39 296,26
IS viso dienai: 56,28 44,65 119,25 1103,96
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Plikyty ryZiy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 47033 180 5,41 3,05 50,61 251.52
Varske (9 proc. rieb.) su keptomis
kriau$émis ir cinamonu 25347 45/30 7,62 4,16 6,92 95,57
Melionai 67512 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Juodoji arbata 26895 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 13,51 7.21 64,85 378.31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Tirsta trinta molitigy sriuba su
tepamu lydytu stireliu (50 proc.
rieb.) (tausojantis) 98611 150/15/7 2,48 3,94 14,74 104,31
Viitienos §launeliy/kumpeliy mesos
guliadas (tausojantis) 64247 80/35 14,75 16,95 3,44 225,31
Bulviy kos¢ (tausojantis) 8528 80 1,98 3.02 16,43 100,84
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 27146 110 0,96 0,23 5,41 27,51
Vanduo 9603 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 20,17 24,14 40,01 457,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai oy
(Kcal.)
Plikyty ryziy koseé su banany
gabaliukais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 47024 180/50 5,91 3,25 63,30 306,10
Vaisine arbata 26894 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 5,91 3,25 63,30 306,13
I3 viso dienai: 39,58 34,60 168,16 1142,41

16



