
 



 

Plano peržiūra: 2025 / 2026 

Pranešimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varžybos ir kiti vieši renginiai 

  2025 2026   

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai 

  09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 

       

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 2 0 0 0 0 1 2 0 0 0 5 

dalyvių sk. 0 0 30 0 0 0 0 15 30 0 0 0 75 

Fizinis aktyvumas 

          

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 15 

Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
 

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 6 

dalyvių sk. 0 45 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 90 

Aplinkos sveikata 

          

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 15 

Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 

     

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

   2025 

   

2026   

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika 

   

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tuberkuliozės profilaktika 

         

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir asmens higiena 

     

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 6 

dalyvių sk. 0 0 30 30 30 0 0 0 0 0 0 0 90 

Ėduonies profilaktika ir burnos higiena 

     

 

 

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 2 3 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 9 

dalyvių sk. 30 45 0 0 0 0 0 0 30 30 0 0 135 

Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 
 

      

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 
 

     

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

dalyvių sk. 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

   2025 2026 

     

  

Onkologinių ligų profilaktika 

      

 

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kitos 

            



  09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

renginių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

dalyvių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TV ir radijo laidos, video- ir audiosiužetai 

2025 2026   

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 

      

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fizinis aktyvumas 

         

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 

 

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Aplinkos sveikata 

         

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 2025 2026 

   

  

Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 

    

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika 

  

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tuberkuliozės profilaktika 

        

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir asmens higiena 

     

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ėduonies profilaktika ir burnos higiena 

      

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 

      

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 
 

    

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Onkologinių ligų profilaktika 

        

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2025 

   

2026 

     

  

Kitos 

      

 

   

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Straipsniai, informaciniai pranešimai, publikacijos internete (unikaliais vienetais) 

2025 2026   

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 

      

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fizinis aktyvumas 

         

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 

 

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Aplinkos sveikata 

         

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 

    

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika 

2025 

   

2026 

     

  

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tuberkuliozės profilaktika 

 

  

     

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir asmens higiena 

     

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ėduonies profilaktika ir burnos higiena 

      

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 

   

 

  

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 

     

  2025 2026   

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai 



 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Onkologinių ligų profilaktika 

        

 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kitos 

           

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Stendai, plakatai, brošiūros, knygos, atmintinės, lankstinukai ir kiti leidiniai 

   2025 

  

2026 

     

  

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 
 

        

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fizinis aktyvumas 

 

 

         

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 

   

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Aplinkos sveikata 

           



   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 

      

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

   2025 

   

2026   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika 

    

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tuberkuliozės profilaktika 

          

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir asmens higiena 

       

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ėduonies profilaktika ir burnos higiena 

        

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 

        

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  2025 

   

2026   

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 

        

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Onkologinių ligų profilaktika 

           

   09 10 11 12 
 

01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kitos 

              

  09 10 
 

11 12 
 

01 02 03 04 05 06 07 08   

unikalūs vienetai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

tiražas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

elektroninių leidinių sk. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kita veikla 

  2025 2026 

  

  

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

Visuomenės sveikatos rizikos veiksnių identifikavimas Mokyklos aplinkoje 

   

Mokyklos aplinkos atitikimo HN įvertinimo atlikimas, siūlymų Mokyklos vadovams pateikimas 

 

atliekamų  

 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 

įvertinimų sk. 



Dalyvavimas Mokykloje sprendžiant mokinių sveikatos stiprinimo klausimus ar Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įgyvendinimo 

klausimus 

   2025 

  

2026 

     

  

   09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08   

Dalyvavimas Mokykloje sprendžiant mokinių sveikatos stiprinimo klausimus ar Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įgyvendinimo 

klausimus 

posėdžių sk. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Mokinių asmens higienos tikrinimas 

      

Apžiūra dėl pedikuliozės 

      

atliktų patikrinimų  

 0 0 1 0 0 0 1 

sk. 

0 0 0 0 0 2 

Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra Mokykloje 

      

Maitinimo organizavimo priežiūra Mokykloje (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.  

balandžio 10 d. įsakymo Nr. V-394 redakcija) 

 

atliekamų  

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

įvertinimų sk. 
24 

Informacijos teikimas kūno kultūros mokytojams komplektuojant kūno kultūros ugdymo grupes pagal mokinių fizinį pajėgumą 

Informacijos teikimas kūno kultūros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes ir dėl galimybės dalyvauti mokiniui sporto 

varžybose 

 

atliekamų  

 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

įvertinimų sk. 

Paskutinį kartą išsaugota: Sep 8, 2025 


