1 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy ko$¢é su banany
gabaliukais ir cinamonu (tausojantis)
(augalinis) [1] 145/15/5; 180/15/5
Ryziy traputis 15;20

Vaisiai pagal sezong 95;120
Nesaldinta arbata 150;200

Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
[4] 150/5;200/6

Trintos uogos 20;40

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Virti makaronai su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) [1] [4]
140/10; 185/15

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Grikiy kruopy kosé su morkomis
(augalinis) (tausojantis)
150/15;200/20

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Saldus plikyty ryziy pudingas
(tausojantis) [1] [4] 120;150

Vaisiai pagal sezong 60;80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5 proc.
rieb.) [4] 100;150

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Riigstyniy sriuba su kiau$iniais
(tausojantis) [2] 110; 150

Grietiné 30 proc. rieb. [4] 5;7
Ruginé duona [1] 20;30

Jautienos nugarinés iSpjovos
befstrogenas su morkomis
(tausojantis) (tausojantis) [1] 90; 120
Virti grikiai (tausojantis) 50;70
Darzoviy (pagal sezong) rinkinukas
70;95

Vanduo su citrina 150;200

Koptisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100,150

Ruginé duona [1] 20;20

Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandinés mésa [2] [4] 145/15;
180/20

Grietiné (30 proc. rieb.) [4] 20;30
Darzovés (pagal sezong) 100;120
Vanduo su citrina 150,200

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100;150

LasiSos filé maltinukas (tausojantis)
[2][3]175; 110

Virti plikyti ryziai (tausojantis) 60;75
Burokéliy salotos su agurkais (pagal
sezong) 65;80

Darzovés (pagal sezong) 70;90
Vanduo su citrina 150;200

Burokeéliy sriuba (tausojantis)
100;150

Grietiné (30 proc. rieb.) [4] 5;7
Vistienos §launeliy/ kumpeliy mésos
ir filé maltinis (tausojantis) [1] [2] [4]
80; 115

Virtos perlinés kruopos [1]
(tausojantis) 70;80

Svieziy darzoviy (aisbergas, agurkas,
paprika, pomidoras) salotos su
alyvuogiy aliejumi 85; 110

Vanduo su citrina 150;200

Trinta avinZzirniy sriuba su
skrebuciais (augalinis) (tausojantis)
[1] 100/10;150/10

Kiaulienos sprandinés maltinis
,,Netikras zuikis" (tausojantis) [1] [2]
[4] 60,70

Bulviy kosé (tausojantis) [4] 70;80
Svieziy kopisty salotos 65;75
Darzoviy rinkinukas (pagal sezong)
40;50

Vanduo su citrina 150,200

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 160;200
Agurky griezinéliai (pagal sezong)
60;70

Kefyras (2,5 proc. rieb.) [4] 200;200

Omletas (tausojantis) [1] [2] [4]
80;105

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45proc. rieb.) [1]
[4] 20/5/15; 30/5/20

Darzovés (pagal sezong) 90;110
Nesaldinta arbata 150;200

Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) [1] [2] [4] 90;120
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas [4] 12;15
Nesaldinta arbata 150,200

Virtos desrelés a.r. (tausojantis) 75;90
Pomidory padazas 20;25

Ruginé duona [1] 20;30

Darzové pagal sezong 60; 70

Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) [4]
20;20

Nesaldinta arbata 150;200

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) [4] 150;150
Sumustiniai su sviestu (82 proc.
rieb.) ir var§kés sitiriu (22 proc. rieb.)
[17 [4] 20/5/15; 30/6/20

Vanduo 150; 200

[1] - Glitimo turintys produktai/patiekalai; [2] - Kiauginiy turintys produktai/patiekalai; [3] - Zuvys ir jy produktai; [4] - Laktozés turintys produktai ir patiekalai

*Per savaitg bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, ekologiskos morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agenttiros* programa)

*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno Tirkiliskiy lopSelio — darzelio maitinimo organizavimo specialistei Aistei Barysaitei tel.nr. +37065618532, raSyti el. pastu: aiste.barysaite@kaunovsb.lt;
Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai - trumpuoju telefono numeriu 1879.

*ValgiaraStyje nurodyti ir faktiskai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty
grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip desimt procenty.




2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska trijy gridy (avizy, kvieciy,
mieziy) dribsniy kosé (tausojantis)
[1] 150,200

Uogiené 20;25

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Karsti sumustiniai su pomidory
padazu, pieniska desrele (a.r.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) [1] [4] 50/5/25/30;
65/9/40/30

Vaisiai pagal sezong 150;150
Nesaldinta arbata 150;200

Virti kiausiniai (tausojantis) [2] 60;60
Majonezo padazas (iki 62 proc. rieb.)
20;20

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) [1]
[4] 30/5; 30/5

Konservuoti zirneliai 40;45
Nesaldinta arbata 150;200

Many kos$é su sviestu (82 proc. rieb.)
ir cinamonu (tausojantis) [1] [4]
150/4/1; 200/5/2

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Kukurtizy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis)
150/4/13;200/4/20

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Tirsta trinta molifigy sriuba su
skrebuciais (augalinis) (tausojantis)
[1] 100/10; 150/15

Plikyty ryziy plovas su kalakutienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) [4] 85/55; 110/60
Darzoviy (pagal sezona) rinkinukas
75;95

Vanduo su citrina 150;200

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)
100;150

Kapotos vistienos §launeliy/kumpeliy
mésos apkepas (tausojantis) [1] [2]
[4]1 75;90

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)
60;70

Svieziy darzoviy (aisbergas, agurkas,
paprika, pomidoras) salotos su
alyvuogiy aliejumi 85;95

Vanduo su citrina 150,200

Trinta brokoliy sriuba su skrebuciais
(augalinis) (tausojantis) [1]
100/10;150/10

Orkaitéje kepti argentininiy lydeky
filé maltinukai (tausojantis) [1] [2]
[3][4] 85;105

Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 60;80

Burokéliy salotos su pupelémis ir
alyvuogiy aliejumi 80;90

Darzové (pagal sezong) 40;50
Vanduo su citrina 150;200

Koptsty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100;150

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
sprandinés mésa (tausojantis) [1] [2]
110/40; 110/50

Grietiné (30 proc. rieb.) [4] 20;30
Darzoviy (pagal sezong) rinkinukas
40,70

Morky lazdelés 40;30

Vanduo su citrina 150;200

Makarony sriuba su vistienos
kritinéliy filé kukuliukais
(tausojantis) [1] 100/10; 150/18
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) [2] 70;80
Jogurtinis (iki 3,8 proc. rieb.)
padazas su Zalumynais [4] 20;24
Virtos bulvés (tausojantis) 75;85
Morky salotos 50;90

Darzoviy (pagal sezong) rinkinukas
4040

Vanduo su citrina 150;200

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Morky blyneliai [1] [2] [4] 100,120
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) [4] 20,30

Nesaldinta arbata 150;200

Varskés apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis) [1] [2] [4] 100;110
Natiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.)
su uogiene [4] 15/6;25/7
Nesaldinta arbata 150;200

Virti makaronai su fermentiniu siiriu
(augalinis) (tausojantis) [1] 140/10;
185/15

Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) [4]
20;20

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) [1] [2] [4] 90,120
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas (tausojantis)
8/2;12/3

Nesaldinta arbata 150;200

Perlinio kuskuso kruopy kosé
pagardinta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 140/2;160/3
Agurky griezinéliai 60;70

Bandelé su cinamonu [1] 60;60
Nesaldinta arbata 150;200

[1] - Glitimo turintys produktai/patiekalai; [2] - Kiauginiy turintys produktai/patiekalai; [3] - Zuvys ir jy produktai; [4] - Laktozés turintys produktai ir patiekalai

*Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, ekologiskos morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* program:
e 4 sulty: g p jop ] pag 4p g programg

*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno Tirkiliskiy lopselio — darzelio maitinimo organizavimo specialistei Aistei Barysaitei tel.nr. +37065618532, raSyti el. pastu: aiste.barysaite@kaunovsb.lt;
Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai - trumpuoju telefono numeriu 1879.

*ValgiaraStyje nurodyti ir faktiskai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patickalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty
grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip desimt procenty.
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PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Ilgagriidziy ryziy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) [4] 150/5;
200/7

Vaisiai pagal sezong 100;120

Nesaldinta kakava su pienu (2,5 proc.

rieb.) 100;150

Varskeé (9 proc. rieb.) su grietine (30
proc. rieb.), grietinéle (30-36 proc.
rieb.) ir uogomis [4] 70/9/8/10;
100/10/9/14

Sumustinis su tepamu lydytu siireliu
(50 proc. rieb.) [1] [4] 30/5; 35/10
Nesaldinta arbata 150;200

Perlinio kuskuso kosé pagardinta
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) [1] 150/2;180/3
Sumustiniai su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskeés siiriu (22 proc.
rieb.)[1] [4] 20/5/15; 30/6/20
Vaisiai pagal sezong 80;120
Nesaldinta arbata 150;200

Omletas su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) [1] [2] [4]
85/5; 100/10

Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) [1] [4] 30/5; 30/5

Vaisiai pagal sezong 80;120
Nesaldinta arbata 150;200

Perliniy kruopy kos$é su darzovémis
(augalinis) (tausojantis)
120/25;145/35

Sumustinis su varske (9 proc. rieb.) ir
obuoliais 30/15/9;30/20/12

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
[1] 100;150

Ruginé duona [1] 20;30
Kalakutienos kumpeliy/slauneliy
mésos guliaSas su morkomis
(tausojantis) [1] [4] 84/26;95/35
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)
60;70

Svieziy kopiisty salotos su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi 60;75
Darzové (pagal sezona) 30;40
Vanduo su citrina 150;200

Trinta ziediniy kopiisty sriuba su
skrebuciais (tausojantis) (augalinis)
[1] 100/10;150/10

Kiaulienos sprandinés maltinukai su
koptistais ir ilgagriidziais ryziais
(tausojantis) [2] 47/22/21; 60/30/25
Rausvasis padazas (pomidory
padazas, grietiné (30 proc. rieb.) [4]
14;17

Bataty ir bulviy ko§é (tausojantis) [4]
80;90

Darzové (pagal sezong) 95;110
Vanduo su citrina 150;200

Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 100;150
Orkaitéje keptos visciuky broileriy
blauzdelés (tausojantis) 65;75

Virti grikiai(augalinis) (tausojantis)
60;80

Darzoviy (pagal sezong) rinkinukas
90;105

Neglaistytas varskeés siirelis (iki 9
proc. rieb.) [4] 60;100

Vanduo su citrina 150;200

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 100;150

Ruginé duona [1] 20;30

Orkaitéje kepti argentininiy lydeky
filé maltinukai (tausojantis) [1] [2]
[3190;105

Jogurtinis (iki 3 proc. rieb.) padazas
su zalumynais 20;24

Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 60;80

Burokéliy salotos su agurkais (pagal
sezong) 85;100

Vanduo su citrina 150;200

Tirs$ta trinta molifigy sriuba su
skrebuciais ir tepamu lydytu siireliu
(50 proc. rieb.) (tausojantis) [1] [4]
100/7/5; 150/15/7

Vistienos §launeliy/ kumpeliy mésos
guliaSas (tausojantis) [1] [4] 95;115
Bulviy kosé (tausojantis) [4] 80;80
Darzoviy (pagal sezong) rinkinukas
100;110

Vanduo 150;200

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés apkepas (9 proc. rieb.) Blynai su obuoliais (tausojantis) [1] Saldus plikyty ryziy pudingas Mieliniai blynai [1] [2] [4] 100,120 Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) [1] [2] [4] 100;110 [2] [4] 905100 (tausojantis) 120;150 Trintos uogos 20;40 (tausojantis) [1] [4] 150;160

Grietiné (30 proc. rieb.) [4] 20;20
Nesaldinta arbata 150;200

Nattralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.)
20;20

Vaisiai pagal sezong 100;120
Nesaldinta arbata 150;200

Vaisiai pagal sezong 60;100
Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) [4]
20;20

Nesaldinta arbata 150;200

Nesaldinta arbata 150;200

Bandelé su cinamonu [1] 60;60

[1] - Glitimo turintys produktai/patiekalai; [2] - Kiauginiy turintys produktai/patiekalai; [3] - Zuvys ir jy produktai; [4] - Laktozés turintys produktai ir patickalai

*Per savaitg¢ bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, ekologiskos morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agenttiros programa)

*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno Tirkiliskiy lopselio — darzelio maitinimo organizavimo specialistei Aistei Barysaitei tel.nr. +37065618532, raSyti el. pastu: aiste.barysaite@kaunovsb.lt;
Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai - trumpuoju telefono numeriu 1879.

*ValgiaraStyje nurodyti ir faktiskai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patickalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty
grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip desimt procenty.




