W

Kauno TirkiliSkiy lopSelis - darzelis, TirkiliSkiy g. 47, Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokvklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios sociatiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgy vendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4 — 7 mety
(priesmokykliniams)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

j,?a{?@ A RS ~10-07
Istaigos darbo latkas

Nuo 7% iki 19*° val.



1 savaiteé
Pirmadianis

Pietus 12:00 val.

1 savaite
Antradienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalerijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

ROgstyniy sriuba su kiausiniais

{tausojantis) 71149 139/11 2,36 2,74 6,45 58,56
Grietiné {30 proc. rieb.) 23960 7 0,18 2-16 0,19 20,38
Ruginé duona 19948 30 1,47 0,39 15,30 70,59
jautienos nugarinés iSpjovos

befstrogenas su markomis (tausojantis) 42686 103/17 17,86 11,22 8,42 206,14
Virti grikiai {augalinis} (tausojantis) 23236 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Dariovés (pomidorai, agurkai, markos) 77752 35 0,86 3,16 6,22 29,71
Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42
AnakardzZiy riesutai 12723 26 411 12,04 7,93 156,49
| Svsodilemar] | | 3133 | 2o76 | eoas | ez

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba {augalinis) {tausojantis) 71147 150 1,74 3,06 11,16 79,16
Ruginé duona 25416 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandinés mesa 42700 180/20 9,36 9,39 38,14 274,54
Grietine (30 proc. rieb.) 23867 30 0,78 3,00 0,81 87,36
Agurkai 27156 70 G,49 0,00 1,96 8,80
Papriky lazdeies 24259 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 327491 200 0,08 0,02 0,73 3,42
Neglaistytas varskés slrelis {iki 9 proc.
rieb.) 5862 160 14,70 7,90 14,80 189,10
o veemwmma| || s | s | s | oes ]




1 savaite
Trediadienis

Pietds 12:00 val.

1 savaite
Ketvirtadienis

Pietds 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokaltorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 71145 150 6,91 2,98 24,84 153,86
Lasisos filé maltinukas (tausojantis) 27680 | 80/30 17,24 14,69 6,00 225,22
virti plikyt ryziai {ugalinis) (tausojantis) | 2g8p91 75 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokeéliy salotos su agurkais 77778 80 1,89 2 88 3,59 47,80
Pomidorai 77772 40 0,40 0,16 2,32 1232
Papriky lazdelés 24259 S50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 32799 200 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiy tyrelé 67638 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Melionai 67639 90 0,36 0,00 5,49 23,40

Bvisodienai: | |

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.}

Burokeliy sriuba (tausojantis) 71151 150 2,23 1,64 11,28 68,80

Grietiné {30 proc. rieb,) 23960 7 0,18 2,10 0,19 20,38

Vistienos Slauneliy/kumpeliy meésos ir

filé maltinis (tausojantis) 40585 | 45/35/35 18,95 12,73 9,02 226,46

Virtos perlinés kruopos {augalinis)

(tausojantis) 23238 80 422 1,33 25,55 127,05

Svieiiy darioviy (aisbergas, agurkas,

paprika, pomidoras) salotos su alyvuogiy

aliejumi 97225 110 1,03 1,98 4,40 38,52

Vanduo su citrina 3279% 200 0,06 0,02 0,54 2,52

Graikiski riesutai 26114 22 3,34 14,34 3,01 154,53
 Gvisomaitmmui:] || 2902 | 3418 54,13 639,89

| 2002 | 3434 | sa13 | 63989




1 savaite
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Tiréta trinta molitigy sriuba su

I$ viso dienai: -

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)

Trinta avinZirniy sriuba su skrebuciais

(augalinis) {tausojantis) 89124 150/10 4,34 3,42 29:92 167,79

Kiaulienos sprandinés maltinis "Netikras

zuikis" (tausojants) 42706 50/20 10,13 14,53 6,11 195,73

Bulviy kogé (tausojantis) 28503 80 1,98 3,02 16,43 100,84

Svieziy kopusty salotos 77756 75 0,94 3,66 6,49 62,64

Darioviy rinkinukas (paprikos ir

pomidorai) 77758 10 0,47 0,14 3,17 15,82

Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42

SUrio lazdelés (40 proc. rieb.) 12725 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Bananas 67640 g5 0,95 0,38 22,23 96,14

2033 | ss16 | 70150 |

701,50

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
{Kcal.)

skrebudiais (augalinis) {tausojantis) 87442 150/15 3,15 2,69 23,99 132,72
Plikyty ryziy plovas su kalakutienos

§launeliy/kumpeliy mésa (tausojantis) 40589 110/60 15,44 15,51 38,69 356,11
Darfoviy rinkinukas {agurkai, pomidorai) 27162 95 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo su citrina 32799 200 0,06 0,02 0,54 252

AnakardZiy riesutai

i% viso maitinimui:

156,49

1§ viso dienai:




2 savaite
Antradienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 71165 150 5,84 1,31 19,39 112,74
Kapotos vistienos slauneliy/kumpeliy
meésos apkepas [tausojantis) 54716 55/35 12,81 12,10 6,33 185,48
Virti grikiai {augalinis) (tausojantis) 23236 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Sviediy darioviy (aisbergas, agurkas,
paprika, pomidoras) salotos su alyvuogiy
aliejumi 77763 g5 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42
Negilaistytas varskés sirelis {iki 9 proc.
rieb.) 8366 50 7,35 3,95 7,40 94,55
I$ viso maitinimui:
IS viso dignai:

2 savaite
Treciadienis

Pietids 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.}
Trinta brokoliy sriuba su skrebudiais
(augalinis) {tausojantis) 87947 150/10 3,49 5,46 16,84 130,47
Orkaitéje kepti argentininiy lydeky filé
maltinukai (tausojantis) 27828 65/40 14,31 8,56 10,84 177,70
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 23270 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokeéliu salotos su pupelémis ir
alyvuogiy aliejumni 77767 S0 2,75 1,99 7,02 57,00
Agurkai (pagal sezong} 27166 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 3279% 200 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiy tyrele 67638 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Melionai 67639 90 0,36 0,00 5,49 23,40
I$ vise maitinimui:
1§ viso dienai:




2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo ar gamirtio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba (augalinis) {tausojantis} 71147 150 1,74 3,06 11,16 79,16
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos

sprandine {tausojantis) 24678 130/48 11,88 14,25 43,54 343,96
Grietine (3Q proc. rieb.) 29854 30 0,78 9,00 0,81 87,36
DarZoviy rinkinukas (agurkas,

pemidaras) 33481 70 0,57 0,10 2,71 14,00
Morky lazdelés 77765 30 0,30 0,03 212 13,95
Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42
Neglaistytas varskés sarelis {iki 9 proc.

rieb.) 8366 50 735 3,95 7,40 94,55
viomamimui]| | | 2260 | 30 69,47 642,41
o Gvisodienan| | | 2269 | 3042 |

2 savaite
Penktadienis

Pietids 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Kifokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makareny sriuba su vistienos kritinéliy
file kukuliukais (tausojantis} 71170 150/18 6,43 3,88 14,54 118,81
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 42811 | 65/15 11,58 18,10 0,91 212,91
Jogurtinis (iki 3 proc. rieb.) padaZas su
Zalumynais 1078 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virtos bulvés (tausojantis) 27168 85 1,30 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 77769 S0 0,78 4,63 8,11 Tl 22
Darzovés (agurkai, pomidorai) 27174 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanddudo su citring 32799 200 0,06 0,02 0,54 2,52
Surio lazdelés {40 proc. rieb.) 12725 20 S,34 4,16 0,08 59,12
Bananas 67640 85 0,95 0,38 22,23
o Gvomainmui| | | 2823 | 3378 68,27 690,03
33,78

- —



3 savaite
Pirmadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminic maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis

(augalinis} (tausajantis) 21172 150 2,09 215 16,86 85,15

Ruginé duona 25416 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Kalakutienos kumpeliy/slauneliy méses

guliagas su morkomis {tausojantis) 40595 94/36 18,27 12,22 5,49 205,04

Virti grikiai (augalinis) {tausojantis} 23236 70 4,41 1,09 24,26 124,43

Svieziy koplsty salotos su morkomis ir

alyvuogiy aliejumi 28157 75 1,08 1,84 6,01 44,90

Pomidorai 77772 40 0,40 0,16 232 12,32

Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42

Anakardziy riesutai 12723 26 3,11 12,04 7,93 156,49

IS viso maitinimui: ' ’ ’ :

3 savaite
Antradienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.}
Trinta Ziediniy koplsty sriuba su
skrebudiais {augalinis) (tausojantis) 87878 150/10 2,80 2,37 16,54 98,67
Kiaulienos sprandinés maltinukai su
kopustais ir ilgagriadiiais ryziais
(tausojantis) 42813 | 60/30/25 11.72 15,70 11,72 235,04
Rausvasis padaZas {pomidory padaZas,
|_grietiné 30 proc. rieb.) 23873 17 0,43 3,01 2,14 37,39
Bataty ir bulviy kosé (tausojantis) 28158 30 2,23 2,47 19,04 107,32
Agurky griezineliai 77774 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su citrina 32799 200 0,06 0,02 0,54 2.52
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 12725 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananas 67640 0,95 0,38 22,23 86,14
15 viso maitinimui:
IS viso dienai:




3 sgvaite
Treciadienris

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |3¢iga Kilokatorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.}
Burokeliy sriuba su pupeléemis {augalinis)
(tausojantis) 74997 150 2,73 1,66 13,13 78,38
Orkaitéje keptos visciuky broileriy
¢ blauzdelés {tausojantis) 40965 70 13,49 9,36 102 | 142,28 |
Virti grikiai {augalinis) (tausojants) 16452 80 15 0,78 17,33 88,88
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidaras, paprika) 30276 105 0,91 0,21 5,36 26,95
Neglaistytas varskes sorelis (iki 9 proc.
rieb.) 5862 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42
Vaisiy tyrelé 67638 190 1.3 0,95 30,16 134,50
Melionai 67639 0,36 0,00 5,49 23,40
IS viso maitinimui: 36,75 20,88 88,00 686,92
13 viso dienai: 36,75 20,88 88,00 686,92

Pietus 12:00 val.

Patiekzlo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial {Kcal.}
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija {augalinis) (tausojantis) 71181 150 5,67 2,91 19,91 128,49
Rugine duona 30968 25 1:23 0,33 1275 58,83
Crkaiteje kepti argentininiy lydeky filé
maltinukai {tausojantis) 27828 65/40 14,31 8,56 10,84 17770
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.) padaZas su
Zalumynais 1078 24 0,85 2,44 1,43 31,04
Virti plikyti ryZiai {augalinis) (tausojantis) | 23255 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokétiy salotos su agurkais {pagai T
sezona) 97283 100 2,39 2,01 4,38 45,20
Vanduo su citrina 32791 200 0,08 0,02 0,73 3,42
Neglaistytas varskés sUrelis {iki 9 proc.
rieb.) 8366 735 3,95 7,40 84,55
IS viso maitinimui:
IS viso dienai:




3 savaite
Penktadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

IS viso maitinimui:

IS viso dienai:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta trinta moelidgy sriuba su
skrebudiais ir tepamu lydytu streliu {50
proc. rieb.) (tausojantis) 89171 | 150/15/7 3,82 4,24 24,44 151,18
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mesos

_guliasas {tausojantis) 43044 80/35 15,11 16,59 5,36 238,84
Bulviy kosé (tausojantis) 28503 80 1,98 3,02 16,43 100,84
Darzoviy rinkinukas {agurkas,
pomidoras, paprika) 27177 110 0,96 0,23 5,41 27,51
Vanduo 21663 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sario lazdeiés (40 proc. rieb.) 12725 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananas 67640 S5 0,95 0,38 22,23 96,14




