Kauno Tirkiliskiy lopselis - darzelis, TirkiliSkiy g, 47. Kaunas
(1kumokykiinto, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vvkdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poiisio stovyklos (teikianéios apgyvendmimo paslaugas) pavadinimas, adresas}
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1 savaite VT 3 z /’ v
Pirmadienis \\\J\Q\_/ /’7
vy
Pietiis 12:00 val. e
- ! Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga | - Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | {Kcal.)
ROgsStyniy sriuba su kiausiniais
(tausojantis) 71148 | 139/11 2,36 2,74 6,45 59,96 |
Grietiné {30 proc. rieb.) | 23959 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Ruginé duona 18947 30 1,47 G,39 15,30 70,59
Jautienos nugarinés ispjovos
befstrogenas su morkomis
(tausojantis) 42683 | 103/17 17,86 122 8,42 206,14
Jautienos nugarines ispjovos
befstrogenas su morkomis
{tausojantis) 42685 | 103/17 17,86 1122 8,42 206,14
Virti grikiai {augalinis) (tausojantis) 23235 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darioveés (pomidorai, agurkai,
morkos) 77751 g5 . 0,86 0,16 6,22 29,71
Vanduo su citrina 26943 200 0,08 0,02 C.73 3,42
1% viso maitinimui: , 45,09 | 28,94 69,98 720,77
I8 viso dienai: 45,09 28,94 68,98 720,77 |

1 savaité
Antradienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Koplsty sriuba (augalinis)
{tausojantis) 71146 150 1,74 3,06 11,16 79,16
Rugine duona 25415 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandinés meésa 54562 | 180/20 9 36 9,39 . 38,14 274,54
Bulviy plokstainis su kiaulienos :
. sprandinés mésa 42699 | 180/20 3,36 9,39 38,14 | 274,54
~ Grietiné {30 proc. rieb.) 23866 30 0,78 9,00 J 0,81 ! 87,36
" Agurkai 27155 . 70 0,49 0,00 | 1,96 9,80
' Papriky lazdelés 24260 50 0,45 0,10 3,35 ' 16,10
Vanduo su citrina 26943 200 0,08 002 | 073 342
i viso maitinimui: | 23,24 | 31,23 104,50 791,98
13 viso dienai: 23,24 31,23 104,50 791,98




1 savaite
Trediadienis

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba {augalinis)
(tausojantis) . 71143~ 150 6,91 2,98 24,84 153,86
LasiSos filé maltinukas {tausojantis) 27877 . 80/30 17,24 14,69 6,00 22920
Ladi3os filé maltinukas (tausojantis) | 27876 80/30 17,24 14,69 6,00 225,22
Virti plikyti ryZiai (augalinis) ]- :
(tauscjantis) 22039 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Burokeliy salotos su agurkais (pagal | |
sezona) 77777 | 80 1,89 2,38 3,59 47,80 i
Pomidoral 77771 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Papriky lazdeles 24260 50 0,45 G,10 3;35 ; 16,10
- Vanduo su citrina 32810 200 0,06 0,02 C,54 292
IS viso maitinimui: 47,06 35,66 73,03 | 301,34
—— ’
15 viso dienai: | 47,06 35,66 73,03 801,34
1 savaité

Ketvirtadienis

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 71150 150 2,23 1,64 11,28 68,80
Grietine (30 proc. rieb.) 23958 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos
ir filé maltinis (tausojantis) 40584 | 45/35/35 18,95 12,73 9,02 226,46
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos | !
ir filée maltinis {(tausojantis) 40584 i 45/35/35 18,95 12,73 9,02 226,46
Virtos perlinés kruopos (augalinis) {
(tauscjantis) ' 23237 80 3;22 1533 25,55 127,05
Svie#iy darzoviy (aisbergas, agurkas,
| paprika, pomidoras) salotos su :
~ alyvuogiy aligjumi 72723 110 1,03 1,98 4,40 39,52
* Vanduo su citrina 32810 | 200 | 0,06 0,02 0,54 2,52
3 viso maitinimui: = 44,61 32,53 60,00 711,19
I5 viso dienai: i 44,61 32,53 60,00 711,19




1 savaite
Penktadienis

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinzZirniy sriuba su
skrebudiais (augalinis) {tausojantis) 87635 150/1C 4,34 3,42 29,92 167,79
Kiaulienos sprandines maltinis ,
"Netikras zuikis" (tausojantis) 42702 50/20 10,13 14,53 611 195,73
Kiaulienos sprandinés maltinis :
"Netikras zuikis" {tausojantis) : 42701 50/20 10,13 14,53 6,11 195,73
Buiviy kose (tausojantis) . 28502 80 1,98 3,02 16,43 100,84
| Svieziy kopasty salotos 77755 75 0,94 3,66 6,49 62,64
* Darzoviy rinkinukas (paprikos ir |
_pomidorai) 77757 50 0,47 0,14 317 15,82
Vanduo su citrina 26843 200 0,08 0,02 0,73 3,42
IS viso maitinimui: 28,08 39,31 68,96 741,97
IS viso dienai: | 28,08 39,31 68,96 741,97 1

2 savaite
Pirmadienis
Pietus 12:00 val.
l | Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Tirsta trinta molitigy sriuba su
skrebuciais (augalinis) (tausojantis} 87434  150/15 3,15 2,68 23,99 132,72
" Plikyty ry#iy plovas su kalakutienos
' §launeliy/kumpeliy mésa
~ {tausojantis) 40588 80/60 15,44 1551 38,69 356,11
. Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy meésa
(tausojantis} 40588 90/60 15,44 15,51 38,69 356,11
Darzoviy rinkinukas {agurkai,
pomidorai) 33297 95 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo su citrina 32810 200 0,06 0,02 0,54 2,52
I5 viso maitinimui: | 34,89 33,90 105,52 868,32
IS viso dienai: | 34,89 33,90 105,92 868,32




2 savaite
Antradienis

f Mty s (R
(<] xaffginesSgens

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ' Angliavanden_iai {Kcal.)
- Zirniy sriuba su bulvémis ir '
morkomis (augalinis) (tausojantis) : 71164 150 5,84 1,31 18,39 112 74
Kapotos vistienos i
$launeliy/kumpeliy mésos apkepas |
(tausojantis) 54714 55/35 12,81 12,10 6,33 185,48
Kapotos vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos apkepas
{tausoijantis) 54715 55/35 12,81 12,10 6,33 185,48
Virti grikiai {augalinis) {tausojantis) 23235 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Svietiy darzoviy (aisbergas, agurkas, |
" paprika, pomidoras) salotos su . :
| alyvuogiy aliejumi 77762 95 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina | 26943 | 200 0,08 0,02 0,73 3,42
) IS viso maitinimui: | 36,79 28,57 60,71 647,13
IS viso dienai: | 36,79 28,57 60,71 647,13

2 savaité
Trediadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekailo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Kilokalorijos
| Baltymai ; Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba su skrebuciais |
_{augalinis) {tausojantis} 87801 = 150/10 3,49 5,46 16,84 130,47
~ Orkaitéje kepti argentininiy lydeky :
file maltinukai (tausojantis) | 27826 | 65/40 14,31 8,56 10,84 177,70
Orkaitéje kepti argentininiy lydeky
filée maltinukai {tausojantis) 27827 65/40 14,31 8,56 10,84 177,70
Virti plikyti ryziai {augalinis)
{tausojantis) 23254 80 2,46 2,12 22,62 119,40
Burokéliy salotos su pupelemis ir
alyvuogiy aliejumi 77766 30 2,75 1,89 7,02 57,00
Agurkai (pagal sezong) 27165 50 0,40 0,10 1,38 8,00
" Vanduo su citrina 32810 @ 200 0,06 | 0,02 0,54 | 2,52
% viso maitinimui: | 37,79 | 26,81 70,08 . 672,78
13 viso dienai: | 37,79 26,81 70,08 i 672,78




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai ' Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Koplsty sriuba {augalinis) .
(tausojantis) 71146 | 150 1,74 3,06 11,16 79,16
. Virty bulviy cepelinai su kiaulienos f |
sprandine (tauscjantis) 24677 | 130/48 11,88 14,25 43,54 349,96
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) | 24679 | 130/48 11,88 14,25 43,54 349,96
Grietine {30 proc. rieb.) 23866 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Darioviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 33480 70 0,57 0,10 271 14,00
Morky lazdelés 77764 30 0,30 . 0,03 3,12 13,85
Vanduo su citrina _ 26843 200 0,08 | 0,02 0,73 3,42
13 viso maitinimui: | 27,21 40,72 105,62 . 897,82
1% viso dienai: | 27,21 40,72 _ 105,62 897,82
2 savaite
Penktadienis
Pietds 12:00 val.
| | Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  Ieiga | ' Kilokalorijos
a Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Makarony sriuba su vistienos
kratineliy filé {tausojantis) - 71169 | 150/18 6,43 3,88 14,54 118,81
Kiaulienos sprandinés maltinis |
(tausojantis) 42791 65/15 11,58 18,10 0,91 212,91
Kiaulienos sprandines maltinis
(tausojantis) 42792 65/15 11,58 18,10 0,21 212,91
Jogurtinis (iki 3 proc. rieb.) padazas
su Zalumynais 1077 24 0,85 I 2,44 1,43 31,04
Virtos bulvés (tausojantis) 27167 85 1,90 . 0,10 18,72 83,32
| Morky salotos 77768 50 0,78 4,63 8,11 77,22
Darzoves (agurkas, pomidoras) 27169 40 0,34 0,08 1.72 8,96
Vanduo su citrina 32810 200 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 33,53 47,35 46,86 747,68
_ IS viso dienai: 33,53 47,35 46,86 747,68
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Pietus 12:00 val. K 5
Patiekalo ar gaminic?;rh:a"% Iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga ! Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis {augalinis} (tausojantis) . 71171 © 150 2,09 215 16,86 85,15
Ruginé duona 25415 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos kumpeliy/$launeliy
mesos guliasas su morkomis
{tausojantis) 40594 94/36 18,27 12,22 5,49 205,04
Kalakutienos kumpeliy/Slauneliy
mésos guliasas su morkomis
(tausojantis) 40594 84/36 18,27 12,22 5,49 205,04
Virti grikiai {(augalinis) {tausojantis} 23235 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Sviefiy kopusty salotas su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi 28146 | 75 1,08 1,84 6,01 44,90
Pomidorai - 77771 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 26943 200 0,08 0,02 0,73 3,42
_I§ viso maitinimui: 45,59 29,96 71,35 737,36
I3 viso dienai: 42,59 29,96 71,35 737,36
3 savaite
Antradients
Pietﬁs_lz:oo val.
! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopUGsty sriuba su
~ skrebuéiais (augalinis) {tausojantis) 87813 150 2,80 2,37 16,54 98,67
Kiaulienos sprandinés maltinukai su
koptstais ir ilgagridiiais ryZiais
{tausojantis) 42794 | 60/30/25 11,72 15,70 11,72 235,04
Kiaulienos sprandinés maltinukai su
kopUstais ir ilgagrudzZiais ryZiais
(tausojantis) 42733 | 60/30/25 | 11,72 15,70 11,72 235,04
Rausvasis padaZas {pomidory i
padaias, grietiné 30 proc. rieb.) 23872 17 0,43 3,01 2,14 37,39
Rausvasis padazas (pomidory
padaias, grietiné 30 proc. rieb,) - 23872 17 0,43 3,01 2,14 37,39
Bataty) ir bulviy kosé (tausojantis) 28147 SC 2,23 2,47 19,04 107,32
Agurky griezinéliai 97413 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su citrina 32810 | 200 0,06 0,02 | 0,54 2.5
IS viso maitinimui: | 30,15 42,27 66,92 768,76
IS viso dienai: | _30,15 42,27 | 66,92 768,76




3 savaite

Treciadienis
_ Pietos 12:00 val. _ _ |
.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga | | | Kilokalorijos
) l: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)_
Burokeliy sriuba su pupelémis - i |
' {augalinis} {tausojantis) 174996 | 150 | 2,73 © 166 13,13 . 7838 |
Orkaitéje keptos viséiuky broileriy : | | :
| blauzdelés (tausojantis) | 40966 | 70 1349 | 936 . 1,02 142,29
. Orkaitéje keptos vid&iuky broileriy B i | ) |
| blauzdelés (tausojantis) o 40966 70 1349 | 9,36 1,02 | 14229 |
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) | 16451 |8 | 315 | 078 1733 | 8888
| DarZoviy rinkinukas (agurkas, r f ? il
| pomidoras, paprika) 130275 ° 105 . 091 | 021 | 5236 26,95
'— Negiaistytas varskes sdrelis (iki 9 ; ! | | | 5
. proc. rieb.) 5861 ' 100 ! 14,70 : 7,90 14,80 189,10
| Vanduo su citrina 1 26943 . 200 008 | 002 . 0,73 1342
I8 viso maitinimui: | 48,55 . 29,29 53,37 671,31
] i _ _ _ __lSvisodienai: | 4855 | 29,29 53,37 | 671,31
3 savaite
Ketvirtadienis
_ _ _ Pietis 12:00 val. _ _ _ _ _l
| ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. | [Seiga & ! | | xilokalorijog "
| Baltymai ‘ Riebalai | Anglavandeniai ' (Kcal.)
. Pupeliy sriuba su bul';émis, ) . —‘. ) | | - |
morkomis ir cukinija {augalinis) ; i _; |
' {tausojantis) 71180 | 150 | 567 2,51 | 19,91 | 128,49
| Ruginé duona B | 3098 | 25 | 123 . 033 12,75 58,83
5 Orkaitéje kepti argentininiy lydeky i i } !
_filé maltinukai {tausojantis) . 27826 | 65/40 | 1431 : 856 1084 ¢ 177,70 |
i Orkaitéje kepti argentininiq lydeky f 3' T
| filé maltinukai {tausojantis) | 27827 | 65/40 | 14,31 | 8,56 | 10,84 . i
f Jogurtinis {iki 3 proc. rieb.) padaZas , | |
| su Zalumynais B 1077 ; 24 i 085 | 244 ° 1,43 31,04
" Virti plikyti ry3iai (augalinis} | ' |
| (tausojantis) _‘ | |.23269 | 80 ' 246 | 012 | 2262 | 10140
Burok_éliq salotos su égurkaism('pagal | ! O :
' sezong) i (97284 | 100 | 239 | 201 | 438 45,20
| Vanduo su citrina 26943 ; 200 | 0,08 | 002 0,73 | 3,42 z
_ i 15 viso maitinimui: | 41,31 | 24,95 8350 | 723,77
¢ _ Bvisodienai: | 41,31 | 24,95 83,50 723,77




3 savaité
Penktadienis

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta trinta moliQgy sriuba su
skrehuciais ir tepamu lydytu sareliu
(50 proc. rieb.) (tausojantis) 89270 | 150/15/7 3,82 4,24 24,44 151,18
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mesos
guliadas (tausojantis) 43042 80/35 15,11 16,99 6,36 238,84
Vistienos Slauneliu/kumpeliy mésos
guliasas (tausojantis) 43042 80/35 15,11 16,99 6,36 238,84
Bulviy kosé (tausojantis) 28502 80 1,98 3,02 16,43 100,84
Darzoviy rinkinukas {agurkas, |
pomidoras, paprika) 27176 110 0,86 0,23 5,41 27,51
Vanduo | 21662 200 0,00 0,00 0,00 C,00
IS viso maitinimui: 36,98 41,48 59,00 757,20
IS viso dienai: 36,98 41,48 59,00 757,20




