Vaiko raidos etapai

Labai svarbu vaiko raidos sutrikimus pastebéti kuo anks¢iau ir suteikti vaikui reikiama
pagalbg.

Visi vaikai yra skirtingi, todél gali skirtis ir jy raida. Jei vaiko raida truputj véluoja ir atsilieka
nuo bendraamziy, dar nereiskia, jog jo raida yra sutrikusi. Raidos sutrikimo pozymiai gali
pasireiksti skirtingais augimo etapais. Paprastai nejprastg atzalos elgesj tévai pastebi tarp
antryjy ir ketvirtyjy gyvenimo mety. Kartais biina ir anksc¢iau. Tode¢l, pasak specialisty, vaikui
gimus svarbu stebéti ne tik tigio bei svorio prieaugj, bet ir kelis kitus pagrindinius aspektus:
kalba, socialinj kontakta, motorikos vystymasi bei pazintinius procesus.

Skirtingiems amzZiaus tarpsniams, priskiriami skirtingi kriterijai, ] kuriuos atsizvelgiant reikia
stebéti vaikg. Svarbu atminti tai, kad kuo anksciau raidos sutrikimas pastebimas ir
diagnozuojamas, tuo anksciau galima kreiptis i vaikui gebancius padéti specialistus.

Jei naujagimis iki 1 mety amZiaus:

e Valgydamas springsta, nenuryja maisto.

o Gali ilgai / apatiSkai guléti lovytéje.

o Biina dirglus, jautriai reaguoja j aplinka, daZnai verkia.

o Nenori séstis, nekelia galvytés, pastatytas nesiremia kojomis.
e Nebando siekti / tyrinéti daikty, nenulaiko Zaislo rankoje.

o Kalbinamas nesiSypso, neskleidZia jokiuy garsuy.

o Nebijo nepazjstamy Zmoniy, naujy viety.

e Nepradeda tarti skiemeny, garsazodziy.
Kreipkites j Seimos gydytoja, kuris rekomenduos tolimesn;j kelia.

1-3 mety vaiky raida yra skirstoma:

Fiziné raida:

lengvai lipa laiptais aukStyn ir Zemyn;

e judriai ir tiksliai laipioja, bégioja, Sokingja;

e gera akiy — ranky koordinacija (pvz., sudeda nesudétingg déliong);
o gerai laiko rankoje pieStuka, kreidelg;

e mégsta Zaisti su mazais daiktais;

o gali neSioti sunkesnius daiktus ir jéga stumti ar traukti;

o gali apsirengti paprastg drabuZj;

e mokosi vaziuoti triratuku;

o be didelio vargo pats valgo;

e susiformuoja Slapimo paslés ir Zarnyno kontrolé

Emociné¢ raida:
e maziau uzsispyres ir prieStaraujantis;

o megsta fantazuoti ir Zaisti vaizduotés zaidimus;
e jautriai reaguoja j kity Zmoniy jausmus;



e parodo uzZuojautg;

o gali iSreikSti jausmus zodZiais;

e egocentriSkas: mato ir supranta viskg tik i§ savo pozitrio tasko;
e naudoja jvardj ,,as“, ,,man* , kalbédamas apie save;

e mégaujasi rutina ir ,,ritualais* (pvz., pasaka pries miega);

o gali pabuti atskirai nuo tévy;

e atpazjsta zmones i$ artimiausios aplinkos.

Socialiné raida:

e nusiplauna ir nusi§luosto rankas;

o turi tualeto jgiidzius;

e padidéjusi démesio apimtis;

e megsta Zaisti kartu su kitais vaikais, ta¢iau dar nemoka bendradarbiauti;
e 7aidzia vaidmeny zaidimus;

« mokosi dalintis daiktais;

o mokosi atsizvelgti j kity poreikius ir jausmus;

« tikrinasi ribas (pvz., mokosi pasakyti ,,ne*);

e daugiau laiko praleidzia zaisdamas atskirai nuo mamos (ar kito artimo glob¢jo);
o nepriklausomas, dziaugiasi uzsiimdamas veikla vienas;

e pasaulis prasiple¢ia uz namy riby j iSorinj.

Kognityviné (intelektiné, pazintiné) raida:

e zodynas gali iSsiplésti iki keliy Simty zodziy;

o mokosi kalbéti trumpais (trijy-keturiy) zodziy sakiniais;
o mazdaug 50% kalbos yra suprantama;

o iStroskes mokytis naujy zodziy ir jy reikSmiy;

e naudoja jvardzius (as, tu);

e pasako savo vardg (kartais ir pavardg);

e supranta, kas yra skaiciai;

o gali atpazinti daug skirtingy paveiksléliy ir daikty;

e mégsta paprastas deliones;

o stato boksStus ir tvirtoves i$ kaladéliy;

e 1§ dalies nupie$ia zmogy (pvz., galva ir kiing);

o gali apsiauti batus, bet dar nemoka uzsiristi raisteliy;

o gali jvykdyti du-tris nurodymus paeiliui;

e simbolinis mastymas, priezasCiy supratimas ir apgalvojimas nuolat vystosi.

Moraliné raida:
o pradeda skirti gérj nuo blogio.

Pasiriipinkite, kad vaikai turéty jy amziui tinkamy Zzaisly, pvz., zaisling Sluotele, keptuviy,
puody. Kiti zaislai, kurie patikty 1-2 mety vaikams:

o spalvoti kamuoliukai;

o kaladélés, dézutés, indeliai;

o storos kreidelés ar flomasteriai;

e gyviiny ar Zzmoniy figareles ir 1eles;
o zaislinés masinélés ir traukiniai;

e jvairios formos riiSiavimui,



e nesudétingos délionés;
o zaislai, kuriuos galima traukti arba stumti.

v Dalyvaukite vaiko Zaidimuose. Tokiu biidu jis galés mokytis i§ jusy laiméjimo ir
pralaiméjimo, saziningumo, taisykliy laikymosi, konkuravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy.

v 12-15 ménesiy amziaus vaikams pradeda patikti kalbos Zaidimai. Klausinékite: ,,Kur
yra tavo ausyte?*, , Kur mama?“. Vaiko zodynas greitai plésis, taCiau tarimas kis léciau.
Stenkités save sutvardyti ir netaisyti vaiko tarimo.

v Sio amZiaus vaikai jau gali geriau suprasti, kas jiems sakoma ir i§reiksti, ko jie
nori. Dziaugiasi, kai gali suprasti sudétingesnius nurodymus, ir nesivarzo patys nurodinéti.
Kartais gali buti sunku pasiekti, kad vaikas daryty tai, ko jus reikalaujate. Vaikai gali tiesiog
ignoruoti tai, ka sakote, ar rékti protestuodami. Sio amzZiaus vaikai yra linke i§bandyti ribas —
kiek jie gali kontroliuoti situacija, o kiek tai priklauso nuo jusy. Todé¢l labai svarbu aiskiai
nustatyti taisykles bei reikalavimus ir nuosekliai jy laikytis patiems.

4-6 mety vaiky raidos etapai:
Fiziné raida:

o Sokinéja ant vienos kojos;

e gerai Sokinéja per virvute ir Soka pagal muzika;

e gera pusiausvyra ir koordinacija;

o jvaldo smulkiaja motorika (pvz., gali nupiesti kvadratg su gerai iSreikStais kampais).

Emociné raida:

o gali atskirti litidnus ir linksmus Zmones nuotraukose;
 identifikuojasi su tévais (globéjais) ir meégsta juos megdzioti;

o formuojasi savastis;

o gali pabuti atskirai nuo tévy (globéjy);

o daznai iSgyvena jausmy antpliidj (pvz., gali abejoti ar jausti géda).

Socialiné raida:

e pats apsirengia ir nusirengia (iSskyrus batus);

o atlieka role zaidziant vaizduotés zaidima;

o laikosi nesudétingy Zaidimo taisykliy;

e nori galimybés rinktis, nes siekia daugiau nepriklausomybeés;

o gali dalintis ir iSlaukti savo eilés;

e daznai turi,geriausig drauga/e*;

e meégsta parodyti suaugusiems savo sugebejimus;

» bando ribas;

o gali identifikuoti skirtumus tarp saves ir kity (pvz., lyites, akiy, plauky spalvos).

Kognityviné (intelektiné, paZintiné) raida:

 gali pilnai nupiesti Zmogy;
o gali sudélioti déliong;



o kalba sakiniais;

o kalba visiskai suprantamai;

e paaiSkina zinomy zodziy reikSme;

o reiskia mintis, uzduoda klausimus ir jsitraukia j diskusijas;

e turi mégstamus ir nemégstamus dalykus, supranta priezasties ir pasekmés rysj
santykyje su savo reikmémis, norais ar patirtimis (pvz., man skaudés, palietus karsta

lygintuvy).
Moraliné raida:

e apsigina, pakovoja uz savo teises;
e riipinasi, kaip uzsitarnauti paskatinimg ir iSvengti bausmes;
e vis dar reikia iSorinés kontrolés.

I ka kreiptis pagalbos?
Jei pastebite, kad jusy vaikas turi problemy, kad véluoja jo vystymosi raida, kreipkités j:

e savo Seimos gydytoja, kuris siuncia tolimesniems tyrimams pas neonatologg,
neurologg; socialinj arba raidos pediatra, ortopeda ir kt. specialistus;

e specialistus, dirbancius ankstyvosios reabilitacijos centruose arba Kauno mieto
tarnyboje;
e jstaigos, kurig lanko jusy vaikas, Vaiko gerovés komisija, klasés / grupés
auklétoja, logopeda; specialyji pedagoga, socialinj pedagoga, psichologa.
Svarbiausia nesigeédyti, net kilus menkiausiems jtarimams. Geriau apsidrausti, nei paveluoti.
Ir Zinoma, taip pat svarbu nenumoti ranka manant, kad vaikas dar mazas ir viska iSaugs. Tik

laiku suteikta pagalba padeda laiku skirti atitinkamga priezitirg, gydyma bei kitus biitinus
veiksmus.
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