Kauno Tirkili$kiu lopSelis—darzelis

Tirkili§kiy g. 47, 46458 Kaunas, tel. (8 37) 392600, el. p. tirkdarzelis@gmail.com
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 19:00 val.




1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. By
Patiekalo pavadinimas Rp. eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté N /. >
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (2) (keal)
Pieniska (pienas 2,5 proc. 20231 | 200 5,54 5,63 30,00 192,77
rieb.) kukuriizy kosé
(tausojantis)
Trintos aldytos/ §vieZios 14700 | 30 0,20 0,12 2,56 12,10
uogos (braskes)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) | 12084 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) | 42895 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta vaisiné arbata 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I8 viso maitinimui: | 11,48 10,43 52,27 348,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) (®) ® (keal)
Trinta darzoviy (batatai, 42159 | 150 331 3.31 15,37 104,52
paprikos, morkos, brokoliai,
zali Zirneliai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Troskintas kalakutienos 23033 | 100 14,13 7,21 7,43 151,15
(Slauneliy/ kumpeliy mésa)
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 15221 80 2,90 0,71 15,94 81,77
Su garais keptos Sakninés 45920 | 90 1,84 2.40 7,15 57,54
darzovés (burokéliai, saliery
Saknys, svogiinai) su ¢
luk$tentomis saulégrazy
séklomis (tausojantis)
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: | 23,71 14,03 62,02 469,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (g) (g) (keal)
Kvietiniy milty sklindziai 11135 | 110 7,45 7,01 41,49 258,80
(pienas 2,5 proc. rieb.) su
obuoliais
Natiiralus ekologiskas 14715 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
jogurtas (3 proc. rieb.)
Trintos Saldytos/ §vieZios 14700 | 30 0,20 0,12 2,56 12,10
uogos (braskés)
Sezoniniai vaisiai (melionai) | 42873 | 120 0,48 0,00 732 31,20
Nesaldinta arbata (méty) 17612 | 200 0,01 0,00 0,03 0,21
I8 viso maitinimui: | 8,88 7,72 52,40 314,59
I8 viso dienai: | 44,06 32,18 166,69 1132,59




1 savaité

] '\P 1y 9
Antradienis #\ oely . X
Pusry¢iai 08:30 val. \\‘{—\ * /
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistin}\@-ﬁ A S/
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (g) (g) (keal)
Grikiy kruopy kogé su 20233 | 200 4,43 2,45 24,28 136,88
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona (viso grido) su | 10798 | 27/4/20 6,36 8,62 13,78 158,14
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu striu (45 proc.
rieb.)
Nesaldinta arbata (juodoji) 17606 | 200 0,08 0,03 0,75 3,57
I§ viso maitinimui: | 10,88 11,09 38,81 298,60
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() (2) (2) (keal)
Trinta molitigy sriuba 42168 150 3,34 1,64 2448 126,03
(tausojantis)
Grietinélé (35 proc. rieb.) 15801 15 0,33 525 0,45 50,37
Skrebutis su prieskoninémis | 17069 | 21 1,78 1.22 8,23 51,00
7olelémis (tausojantis)
Zuvies (argentininiy lydeky | 13316 | 90 13,17 3,36 6,41 108,55
filé) maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai su kariu 15249 | 90 2,07 0,12 18,94 85,12
(tausojantis)
Svieziy agurky griezinéliai/ 15255 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Virty burokéliy salotos su 45903 | 55 1,59 1,93 212 32,17
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 15253 | 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su citrina 17610 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui: | 22,84 13,59 64,23 470,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(4] (2) (2) (keal)
Konvekcinégje krosnyje kepti | 12641 | 110 17,17 10,04 29,66 277,69
varskeéciai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis)
Trintos Saldytos/ §vieZios 14700 | 30 0,20 0,12 2,56 12,10
uogos (braskés)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 42875 110 0,99 0,44 16,28 73,04
Nesaldinta arbata (kmyny) 17608 | 200 0,06 0,04 0,15 1,23
I§ viso maitinimui: | 18,42 10,64 48,65 364,06
I8 viso dienai: | 52,14 35,33 151,69 1133,27




1 savaité

Trediadienis _
Pusry&iai 08:30 val. \\k Z /
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné ver“t*\'::’@ NAS /
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KHoKalorijos
(g) (g) (2) (keal)
Banany-aviziniy dribsniy 20235 | 161/37/2 4,95 3,39 28,04 162,46
(viso griido) ko§é su kokosy
drozlémis (augalinis)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42884 100 1,00 0.40 23,40 101,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17616 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I$ viso maitinimui: | 10,15 7,54 58,49 342,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(® (2 (2) (keal)
Pupeliy sriuba (tausojantis) 42165 150 3,85 0,31 17,91 89,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 14703 | 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Troskintas vi§tienos 23025 | 100 16,15 5,35 5,84 136,18
(vis€iuky broileriy kritinéliy
filé) maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 15231 | 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Svieziy darZoviy (aisbergas, | 45900 | 90 0,79 1,93 3,38 34,05
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I$ viso maitinimui: | 25,67 10,86 60,77 443,49
j Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (g) (keal)
Virty bulviy kukuliai 11137 | 100 5,39 575 34,89 212,85
(3vilpikai) (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 14705 | 25 0,65 7,50 0.68 72,80
Sezoniniai vaisiai 42888 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
(vynuogés)
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistazoliy)
I8 viso maitinimui: | 6,74 13,45 53,57 362,30
I8 viso dienai: | 42,56 31,85 172,83 1148,20




1 savaité

Ketvirtadienis

iU;...-r

&\3
erin gegtal'u'
{ .

Pusry¢iai 08:30 val.

\‘f_‘TIH‘q/

Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
() (g) (g) (kcal)
Omletas (pienas 2,5 proc. 3240 100 11,98 13,71 15,32 232,55
rieb.) (tausojantis)
Svieziq agurky grieZinéliai/ 15227 | 40 0,28 0,00 112 5,60
lazdelés
Pilno griido batonas 17065 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta arbata (juodoji) 17606 | 200 0,08 0,03 075 3.57
I8 viso maitinimui: 14,74 14,42 33 321,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(2) (2) (2 (keal)
Perliniy kruopy sriuba su 42163 150 1,72 2,20 14,30 83,90
agurkais (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Karaliski balandéliai 19482 | 90 15,85 9,67 6,67 177,12
(kiaulienos kumpis,
kopiistai) (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos 15251 70 1,55 0,20 10,65 50,54
tausojantis)
Svieziy agurky grieZinéliai/ 15255 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Morky salotos su alyvuogiy 45924 | 50 0,50 0,96 5,12 31,15
aliejumi
Pomidorai/ vy3niniai 15223 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
omidoriukai
Vanduo su apelsinais ir 17613 | 200 0,05 0,01 0,77 3,38
reipfrutais
I8 viso maitinimui: 21,65 13,55 55,39 430,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
() (2) (2) (keal)
Aviziniy dribsniy (viso 11313 | 140 9,49 8,32 44,11 289,28
grido) blyneliai su obuoliais
ienas 2,5 proc. rieb.)
Trintos $aldytos/ §viezios 14700 | 30 0,20 0,12 2,56 12,10
uogos (braskes)
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12084 | 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) | 44489 | 80 0,32 0,00 7.92 32,96
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
| (vaistazoliy)
I8 viso maitinimui: | 15,36 12,59 54,68 393,51
I3 viso dienai: | 51,75 40,56 143,28 1145,24




1 savaité

Penktadienis o
£ g
s . i ‘l T
Pusry¢iai 08:30 val. \«<1 U 7S /
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (2) (keal)
Trijy grudy (avizy, kviediy, 20236 | 200 4,10 3,47 24,75 146,55
mieziy) dribsniy ko§é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (viso 10800 | 27/4/19 1,67 8.65 14,77 143,57
griido) su sviestu (82 proc.
rieb.) ir avokadu
Nesaldinta arbata (vaising) 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I§ viso maitinimui: | 5,77 12,12 39,52 290,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) () (g) (keal)
Svieziy koplisty sriuba 42161 | 150 0,93 3,04 548 52,99
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 14703 | 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Trogkintas kalakutienos 23224 | 90 19,32 543 6,90 153,78
(3launeliy/ kumpeliy mésa)
pirdtelis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 15229 | 90 1,84 115 14,60 76,11
(tausojantis)
Morky, saliery ir obuoliy 45905 | 95 0.65 1,90 7,96 51,54
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 17610 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui: | 24,47 14,03 51,18 428,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
@ (© (g) (keal)
Varskeés (9 proc. rieb.) 12643 | 100 13,63 6,26 27.15 219,50
kubeliai (tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.)- 14707 | 15 0,29 7.10 0,31 66,28
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42884 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistazoliy)
I§ viso maitinimui: | 14,92 13,76 50,87 387,03
I§ viso dienai: | 45,16 39,91 141,57 1106,16




2 savaiteé

Pirmadienis ‘ ek iliy!
; Fi s L -3
Pusry&iai 08:30 val. ARSI |
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maisting yerté /4
Nr. Baltymai | Riebalai Angliah@ ilgiflorijos
(2) (2) (g) cal)
Pieniska many kruopy kogé 20240 | 199/1 6,49 4,17 32,94 195,21
(pienas 2,5 proc. rieb.) su
cinamonu (tausojantis)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12691 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta arbata (juodoji) 17606 | 200 0,08 0,03 0,75 3,57
I3 viso maitinimui: | 17,25 12,51 33,85 317,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() () () (keal)
Burokeéliy sriuba su 42170 150 5,11 3,36 18,63 125,17
pupelémis (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Bulviy plokstainis su 1715 103/67 15,69 8,29 34,54 275,49
vidtiena ($launeliy/ kumpeliy
mésa)
Grietiné (30 proc. rieb.) 15965 14 0,36 4,20 0,38 40,76
Svieziy agurky grieZinéliai/ 15227 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
lazdelés
Pomidorai/ vy$niniai 15245 40 0,40 0,16 2,32 12,32
pomidoriukai
Papriky lazdelés 15253 | 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
d I8 viso maitinimui: | 23,64 16,46 75,12 543,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (kcal)
Virti ryziy makaronai 11986 | 80 2,40 0,32 31,60 138,88
(tausojantis)
Fermentinio strio (45 proc. 11139 | 45 5,33 14,05 4,00 163,82
rieb.) padaZzas
Sezoniniai vaisiai (melionai) | 42873 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata (kmyny) 17608 | 200 0,06 0,04 0,15 1,23
I8 viso maitinimui: | 8,27 14,42 43,07 335,13
I§ viso dienai: | 49,16 43,39 152,04 1195,35




2 savaité

Antradienis

gy
Pusry¢iai 08:30 val. \\,ﬁ\ &
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné v&%@]\' AS Z
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj ilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Pieniska (pienas 2,5 proc. 20241 | 200 5,06 3,32 31,06 174,38
rieb.) ryziy kruopy kogé
(tausojantis)
Trintos $aldytos/ §viezios 14710 | 30 0,12 0,03 5,06 20,95
uogos (meélynés)
Sviesi duona (viso grido) su | 10802 | 27/4/20 6,12 7,98 13,66 150,94
sviestu (82 proc. rieb.) ir
var8kés siiriu (22 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
vaistaZoliy)
I viso maitinimui: | 11,31 11,33 49,79 346,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) Patickalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
) (2) (g) (2) (keal)
Ziediniy kopisty ir morky 42178 150 1,38 2,61 9,42 66,72
sriuba (augalinis)
tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Vistienos (3launeliy/ 23027 | 55/85 12,53 9,69 29,01 253,41
kumpeliy mésa) trodkinys su
ryZiais, darzovémis ir
ersikais (tausojantis)
Morky salotos su alyvuogiy | 45910 | 70 0,69 1,89 2,17 48,50
aliejumi
Svieziy agurky griezinéliai/ | 15227 | 40 0,28 0,00 1512 5,60
lazdelés i
Papriky lazdelés 15253 | 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su apelsinais ir 17613 200 0,05 0,01 0,77 3,38
greipfrutais
I8 viso maitinimui: | 16,68 14,66 64,80 457,85
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(2 (2) () (keal)
Vardkes (9 proc. rieb.) 12645 | 120 16,13 11,75 20,56 252,48
apkepas (tausojantis)
Natiiralus ekologikas 14713 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
jogurtas (3 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kivis) 42886 | 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta arbata (vaisin¢) 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I viso maitinimui: | 17,88 12,86 35,16 327,89
IS viso dienai: | 45,86 38,85 149,75 1132,05




2 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (2) (keal)
Perliniy kruopy kosé su 20244 | 200 3,22 1,79 2555 131,15
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (viso 10804 | 27/4/15/12 6,15 8,24 14,21 155,57
griido) su sviestu (82 proc.
rieb.), kiauginiu ir
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.)
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistazoliy)
I§ viso maitinimui: | 9,38 10,02 39,77 286,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (g) (2 (keal)
Darzoviy sriuba su viso 42174 150 2,01 4,50 12,27 97,58
grido makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Lasisos filé su ryziais ir 13556 | 81/69 19,28 13,32 20,20 277,77
darzovémis (morkomis,
svogiinais) (tausojantis)
Svieziy agurky griezinéliai/ 15227 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
lazdelés
Pomidorai/ vy3niniai 15245 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
pomidoriukai
Papriky lazdelés 15233 | 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 17610 | 200 0,08 0,02 0,75 3.52
I3 viso maitinimui: | 23,89 18,46 54,64 480,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (g) (2) (keal)
Obuoliy pyragas 3118 100 7,24 9,50 33.75 249,47
(tausojantis)
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17616 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) | 42878 120 1,08 0,12 14,04 61,56
I8 viso maitinimui: | 12,52 13,37 54,84 389,78
I§ viso dienai: | 45,79 41,85 149,25 1156,81




2 savaiteé

Ketvirtadienis
TR A =
Pusry¢iai 08:30 val. NU?\I 55 /
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2 (2) (keal)
Virtas kiauSinis (tausojantis) | 3242 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Natiiralus ekologiskas 14715 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
jogurtas (3 proc. rieb.)
Sviesi duona (viso grido) su | 10806 | 27/5/20 1,57 4,40 13,91 101,49
sviestu (82 proc. rieb.) ir
agurku
Sezoniniai vaisiai 42880 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
(vynuoges)
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I3 viso maitinimui: | 10,14 11,24 37,03 289,83
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (2) (2) (keal)
Darzoviy (bulvés, morkos, 42176 | 150 1,35 3,10 9,55 71,48
svogtlnai, cukinija) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Sutinta kalakuty filé su 23222 | 80/35 17,22 6,75 421 146,49
darzovémis ir grietinéle (35
proc. rieb.) (tausojantis)
Bulviy ko&é (pienas 2,5 proc. | 15241 | 90 1,94 2,91 15,50 95,95
rieb.) (tausojantis)
Gaivios salotos su 45916 | 105 0,98 0.42 8.59 42,07
vynuogémis, obuoliais,
agurkais, salierais bei *
natfiraliu jogurtu (3 proc.
rieb.)
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I§ viso maitinimui: | 23,02 13,58 53,97 430,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) (2) (2 (keal)
Karsti sumustiniai su sviestu | 11270 | 46/4/20 8,64 9,38 25,04 219,11
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12084 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) | 44489 | 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistazoliy)
I8 viso maitinimui: | 14,31 13,54 33,04 311,23
I§ viso dienai: | 47,47 38,36 124,04 1031,23
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2 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 08:30 val. £
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné vert®n=L 2
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Kvietiniy kruopy kogé su 20246 | 200 3,85 2,07 26,60 140,39
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12084 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (bananai) | 42884 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I3 viso maitinimui: | 10,19 6,63 50,08 300,70
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (2) (keal)
Trinta Zirneliy sriuba 42172 | 150 3.81 1,91 19,01 108,59
(tausojantis)
Grietinélé (35 proc. rieb.) 15958 | 12 0,26 4,20 0,36 40,30
Skrebutis su prieskoninémis 17069 | 21 1,78 1.22 823 51,00
Zolelémis (tausojantis)
Kiaulienos (kiaulienos 19642 110 9,87 17,52 7.91 228,76
menté) guliaSas (grietinélé
35 proc. rieb.) (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos 15237 | 60 1,55 0,20 10,65 50,54
(tausojantis)
Konservuoty/ rauginty 15235 | 40 0,32 0,08 1,10 6,40
agurky griezinéliai/ lazdeles
Pomidorai/ vy3niniai 15223 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidoriukai
Papriky lazdelés 15253 | 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su apelsinais ir 17613 200 0,05 0,01 0,77 3,38
greipfrutais
I8 viso maitinimui: | 18,20 25,33 51,77 507,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (2) (2) (keal)
Grikiy blyneliai 11141 110 9,28 8,65 44,79 294,12
Nataralus ekologiskas 14719 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
jogurtas (3 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistaZoliy)
I8 viso maitinimui: | 10,21 9,40 46,07 309,72
I8 viso dienai: | 38,60 41,36 147,92 1118,29
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3 savaiteé

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiy
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (g) (keal)
Penkiy grady (avizy, kviediy, | 20247 | 200 4,02 4,13 26,78 160,38
mieziy, rugiy, grikiy)
dribsniy ko$é (sviestas 82
proc. rieb.) (tausojantis)
Sviesi duona (viso grido) su | 10808 | 27/5/20 3,97 6,58 13,53 129,19
sviestu (82 proc. rieb.) ir
virtu kiau§iniu
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I$ viso maitinimui: | 7,99 10,71 40,32 289,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) () (keal)
Zirniy-perliniy kruopy sriuba | 42180 | 150 4,27 3.51 17,85 120,04
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Plovas su kiauliena 19644 | 82/58 11,96 15,74 25,44 291,30
(kiaulienos menté)
(tausojantis)
Konservuoty/ rauginty 15243 | 80 0,64 0,16 2,20 12,80
agurky griezinéliai/ lazdelés
Pomidorai/ vy3niniai 15245 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
pomidoriukai
Papriky lazdelés 15253 | 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su citrina 17610 | 200 0,08 0,02 0,75 3.52
I% viso maitinimui: | 19,09 20,04 65,87 520,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Virty bulviy paplotéliai su 17722 | 132/18 8,63 8,16 32,81 239,19
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis)
Natiralus ekologiskas 14717 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
jogurtas (3 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) | 42890 100 0.90 0,10 11,70 51,30
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17616 | 150 4,20 3,75 7,05 78.75
(naujas)
I3 viso maitinimui: | 14,47 12,61 52,58 381,68
I8 viso dienai: | 41,56 43,36 158,77 1191,58
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3 savaité

Antradienis

PusryZiai 08:30 val. NG UNAF
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (g) (kcal)
Mieziniy kruopy kogé 20250 | 200 3,61 3,19 24,85 142,49
(augalinis) (tausojantis)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12084 | 20 534 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42884 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata (juodoji) 17606 | 200 0,08 0,03 0,75 3,57
I§ viso maitinimui: | 10,03 T 49,08 306,38
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (g (keal)
Burokéliy sriuba su 42182 150 1,50 2,09 7,00 52,82
kopiistais (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Lietiniai blynai kiaulienos 19640 | 40/110 19,64 15,05 38,25 366,98
kumpiu
Natiiralus ekologiskas 14713 | 25 0,93 0,75 1,28 15,55
jogurtas (3 proc. rieb.)
Aisbergo, saliery ir agurky 45922 | 90 0,64 1,91 2,06 27,98
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinimui: | 24,24 20,20 64,70 537,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (g) (g) (keal)
Konvekcinéje krosnyje 18058 160 3,43 2,17 32,91 164,87
keptos bulvés su
prieskoninémis Zolelémis
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 42894 | 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 17618 | 150 4,80 3,75 6,00 76,95
I8 viso maitinimui: | 8,50 6,28 52,50 300,50
I8 viso dienai: | 42,76 34,25 166,28 1144,40
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3 savaité
o Tirkilidkiy
Treciadienis b ; ‘ﬂ:{ ;
\ lopie!s-darZelis /
Pusry¢iai 08:30 val. \\* \ /*//
Patickalo pavadinimas Rp. Ieiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné@@;\r_f_\;{g
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandemiai. alorijos
(g) (2 (£:4) (keal)
Pieniska (pienas 2,5 proc. 20231 200 5,54 5,63 30,00 19277
rieb.) kukuriizy kogé
(tausojantis)
Sviesi duona (viso griudo) su | 10802 | 27/4/20 6,12 7,98 13,66 150,94
sviestu (82 proc. rieb.) ir
varskes siiriu (22 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistazoliy)
I% viso maitinimui: | 11,67 13,60 43,67 343,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (g) (g) (keal)
Trinta brokoliy ir bataty 42184 | 150 2,40 9,16 9,62 130,50
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Vistienos (vistienos 23031 | 130 18,65 9,32 5,81 181,67
Slauneliy/ kumpeliy mésa)
guliaas (grietinélé 35 proc.
rieb.) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 15219 | 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory, agurky ir krapy 45918 | 105 0,84 1,54 4,24 34,19
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
! IS viso maitinimui: | 25,02 20,50 51,54 490,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (g) (g) (kcal)
Molitigy ir banany pyragas 3116 130 5,45 7,99 34,77 232,79
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42898 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17616 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: | 10,35 12,02 58,20 382,38
I3 viso dienai: | 47,04 46,12 153,40 1216,83
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val. \\M
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga (g) Patickalo ar gaminio maistiné vePla__ o
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) () (2) (kcal)
Omletas (pienas 2,5 proc. 3240 100 11,98 13.71 15,32 232,55
rieb.) (tausojantis)
Pomidorai/ vy3niniai 15245 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
pomidoriukai
Pilno griido batonas 17065 | 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta arbata (vaising) 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I8 viso maitinimui: | 14,78 14,56 33,66 324,86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) () (kcal)
Darzoviy ir pupeliy sriuba 42186 | 150 4,81 2,32 21,29 125,31
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Kepta jiiros lydekos 1762 90 19,05 8,44 12,99 204,17
(argentininiy lydeky) filé
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 15229 | 90 1,84 115 14,60 76,11
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 45912 | 90 1,87 1,22 8,91 54,09
zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi
Svieziy agurky griezinéliai/ 15255 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Vanduo su citrina ) 17610 | 200 0,08 0,00 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: | 29,34 13,55 74,67 537,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) () (keal)
Varskeés (9 proc. rieb.) 12643 | 100 13,63 6,26 27.15 219,50
kubeliai (tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.)- 14707 | 15 0,29 7.10 0,31 66,28
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 42886 | 90 0,81 0.36 13,32 59,76
Nesaldinta arbata 17802 | 200 0,01 0,00 0,01 0,05
(vaistazoliy)
I3 viso maitinimui: | 14,73 13,72 40,79 345,59
I8 viso dienai: | 58,85 41,84 149,13 1208,44
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

LN

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné Wf} T A
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniii alorijos
() (g) (2) (keal)
Pieniska many kruopy kosé 20240 | 199/1 6,49 4,17 32,94 195,21
su cinamonu (pienas 2,5
proc. rieb.) (tausojantis)
Sviesi duona (viso griido) su | 10806 | 27/5/20 1,57 4,40 13,91 101,49
sviestu (82 proc. rieb.) ir
agurku
Nesaldinta arbata (vaising) 17602 | 200 0,01 0,01 0,01 0,10
I3 viso maitinimui: | 8,06 8,57 46,86 296,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) () (®) (keal)
Darzoviy sriuba su viso 42174 | 150 2,01 4,50 12.27 97,58
griido makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17062 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
oriido)
Kapotos vistienos filé 23283 | 90 18,01 2,57 7,61 125,60
(vis¢iuky broileriy krtinéliy
filé) kepsniukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 15231 80 3,15 0,78 17,33 88,88
(naujas)
Virty burokéliy ir obuoliy 45914 | 60 0,74 0,96 5,63 34,10
salotos su alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 15253 | 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Svieziy agurky griezinéliai/ 15255 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Vanduo su apelsinais 17603 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59
135 viso maitinimui: | 25,92 9,26 61,80 434,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(@ (© (3) (keal)
Lietiniai blynai su var§ke (9 | 12647 | 75/35 14,24 10,46 35,51 293,09
proc. rieb.)
Trintos $aldytos/ Sviezios 14708 | 30 0,35 0,17 4,71 21,79
uogos (avieteés)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) | 42890 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata (juodoji) 17606 | 200 0,08 0,03 0,75 3,57
I8 viso maitinimui: | 15,57 10,75 52,67 369,75
I8 viso dienai: | 49,55 28,58 161,33 1100,76
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