Kauno Tirkiliskiu lopSelis—darzelis

TirkiliSkiy g. 47, 46458 Kaunas, tel. (8 37) 392600, el. p. tirkdarzelis@gmail.com
(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialinig
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

[staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TYVIRT /N cf




1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Patiekalo ar gaminio maistiné v
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(=) (2 (2 (keal)

Pieni$ka (pienas 2,5 proc. rieb.) 20230 | 150 4,55 3,78 25,82 155,50
kukurfizy ko3¢ (tausojantis)
Trintos 3aldytos/ §viezios uogos 14701 | 25 0,17 0,10 2,29 10,70
(braskes)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 12083 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kriauié) 42871 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17601 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09

I% viso maitinimui; | 10,42 8,52 46,32 303,65

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2 (2) (keal)

Trinta darzoviy (batatai, 42158 | 100 2,46 3,23 11,35 84,36
paprikos, morkos, brokoliai,
Saldyti Zirneliai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno grido) | 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Tros8kintas kalakutienos 23032 | 90 11,62 6,28 5,63 125,51
(kumpeliy/ §launeliy mésa)
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 15230 | 70 257 0,62 13,86 71,10
Su garais keptos $akninés 45919 | 80 155 1.64 6,26 45,99
darzovés (burokéliai, saliery
Saknys, svogiinai) su
lukStentomis saulégrazy seklomis
(tausojantis) ¢
Vanduo su apelsinais 17604 | 150 0,03 0,00 0,35 1,54

I3 viso maitinimui: | 19,65 12,16 52,76 399,09

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. [ (g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (g) (keal)
Kvietiniy milty sklindZiai (pienas | 11134 | 90 5,86 4,95 32,54 198,21
2,5 proc. rieb.) su obuoliais
Nattralus ekologiskas jogurtas (3 | 14716 | 15 0,56 0,45 0,77 9,33
proc. rieb.)
Trintos Saldytos/ §viezios uogos 14701 | 25 0,17 0,10 2,29 10,70
(braskeés)
Sezoniniai vaisiai (melionas) 42872 | 100 0.40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata (méty) 17611 | 150 0,01 0,00 0,02 0,16
I8 viso maitinimui: | 6,99 5,50 41,70 244,28
I8 viso dienai: | 37,06 26,18 140,79 947,02




1 savaité

Antradienis .\ ¢ : J
Pusry¢iai 08:30 val. \\M /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné W
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (2) (keal)
Grikiy kruopy kosé su 20232 150 3,79 1,84 20,80 114,95
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona (viso grido) su 10797 27/4/20 6,36 8.62 13,78 158,14
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.)
Nesaldinta arbata (juodoji) 17605 150 0,06 0,02 0,54 2,55
I§ viso maitinimui: | 10,22 10,48 3512 275,64
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() (2) (2 (keal)
Trinta molitigy sriuba 42166 100 2,55 3,64 19,13 119,49
(tausojantis)
Grietinélé (35 proc. rieb.) 15800 10 0,30 1,00 0,40 11,80
Skrebutis su prieskoninémis 17068 20 1,72 0,82 8.05 46,46
Zolelémis (tausojantis
Zuvies (argentininiy lydeky file) | 13315 | 80 11,89 3,00 5,36 95,96
maltinukas (tausojantis)
Virti ryZziai su kariu 15248 | 70 1,49 0,09 13,63 61,25
(tausojantis)
Svieziy agurky griezinéliai/ 15254 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80
lazdelés
Virty burokeéliy salotos su 45901 50 1,47 1,01 1,96 22,79
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 15252 | 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su citrina 17609 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I viso maitinimui: | 19,79 9,61 50,96 369,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (g) (keal)
Konvekeinéje krosnyje kepti 12640 95 14,73 8,46 24,07 231,35
var§kéciai (varskeé 9 proc. rieb.)
tausojantis)
Trintos 3aldytos/ §vieZios uogos | 14701 25 0,17 0,10 2,29 10,70
(braskes)
Sezoniniai vaisiai (kivis) 42874 90 0,81 0,36 13.32 59,76
Nesaldinta arbata (kmyny) 17607 150 0,04 0,03 0,10 0,82
I§ viso maitinimui: | 15,75 8,94 39,78 302,63
I§ viso dienai: | 45,76 29,03 125,87 947,78




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val. T
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verte__ >~
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Banany-aviziniy dribsniy 20234 | 120/29/1 3,92 2,33 2225 125,68
(viso griido) ko%é su kokosy
drozlémis (augalinis)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42883 | 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17615 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui: | 7,62 5,19 48,01 269,26
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (g) (2) (keal)
Pupeliy sriuba (tausojantis) 42164 | 100 2,52 0,19 11,42 57,51
Grietiné (30 proc. rieb.) 14702 | 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Troskintas vistienos (vis¢iuky | 23024 | 80 13,22 5,14 5,81 122,37
broileriy kritinéliy filé)
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 15220 | 60 2227 0,56 12,47 63,99
Svieziy darZoviy (aisbergas, 45899 | 70 0.62 1.00 2,77 22.59
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinais 17604 | 150 0,03 0,00 0,35 1,54
I8 viso maitinimui: | 20,26 8,78 48,26 353,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
, (2) (2) (2) (kcal)
Virty bulviy kukuliai 11136 | 85 4,70 3.79 30,12 173,39
(Svilpikai) (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 14704 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) | 42887 | 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata (vaistazoliy) | 17801 | 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I3 viso maitinimui: | 5,86 9,97 46,86 300,61
I8 viso dienai: | 33,74 23,94 143,14 923,02




1 savaité

Ketvirtadienis

f“‘q 3 *
Pusry&iai 08:30 val. w*‘ S /
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() (g) (2) (keal)
Omletas (pienas 2,5 proc. rieb.) 3239 70 9,19 10,38 12,66 180,82
(tausojantis)
svieiiq agurky griezinéliai/ 15226 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Pilno grido batonas 17064 | 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta arbata (juodoji) 17605 | 150 0,06 0,02 0,54 2:55
I8 viso maitinimui: | 11,86 11,09 30,06 267,46
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(4] () (2) (kcal)
Perliniy kruopy sriuba su agurkais | 42162 | 100 1512 2,14 9,13 60,26
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno grido) | 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Karaliski balandéliai (kiaulienos 19481 | 70 11,05 7,04 5,26 128,60
kumpis, kopiistai) (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos 15250 | 60 2,06 0,26 14,20 67,38
Svieziy agurky grieZinéliai/ 15254 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80
lazdelés
Morky salotos su alyvuogiy 45923 | 40 0,40 0,95 4,07 26,47
aliejumi
Pomidorai/ vy$niniai pomidoriukai | 15222 | 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo su apelsinais ir 17614 | 150 0,04 0,01 0,55 2,42
greipfrutais
I8 viso maitinimui: | 16,47 10,87 50,24 364,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) () (2) (keal)
Aviziniy dribsniy (viso griido) 11312 | 110 6,85 6,22 31,35 208,81
blyneliai su obuoliais (pienas 2,5
proc. rieb.)
Trintos 3aldytos/ $viezios uogos 14701 | 25 0,17 0,10 2,29 10,70
(bragkés)
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 12083 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (obuolys) 44488 | 70 0,28 0.00 6,93 28.84
Nesaldinta arbata (vaistazoliy) 17801 | 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I8 viso maitinimui: | 12,64 10,48 40,66 307,51
IS viso dienai: | 40,97 32,44 120,95 939,64




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val. \\M//
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné U "J A3
Nr. Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Trijy gridy (avizy, kviediy, 20237 | 150 3,51 291 21,21 125,03
mieziy) dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (viso 10799 | 27/4/19 1,67 8,65 14,77 143,57
griido) su sviestu (82 proc.
rieb.) ir avokadu
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17601 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I8 viso maitinimui: | 5,18 11,56 35,99 268,68
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Svieziy kopiisty sriuba 42160 | 100 0,65 2,03 3,83 36,21
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 14702 | 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Troskintas kalakutienos 23223 | 80 11.89 5,52 5,50 119,21
(kumpeliy/ $launeliy mésa)
pirdtelis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 15228 | 90 2,02 0,90 16,06 80,45
(tausojantis)
Morky, saliery ir obuoliy 45904 | 85 0,59 0,97 7,63 41,64
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina 17609 | 150 0,06 0,02 0,54 2:52
: I% viso maitinimui: | 16,81 11,33 49,00 365,17
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(@ () (2) (keal)
Varskes (9 proc. rieb.) kubeliai | 12642 | 80 11,13 5,10 22,27 179,52
(tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.)- 14706 | 10 0,22 4,04 0,23 38,16
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananas) 42883 | 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta arbata (vaistazoliy) | 17801 | 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I8 viso maitinimui: | 12,26 9,50 43,57 308,80
I8 viso dienai: | 34,25 32,38 128,55 942,64




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (2 () (keal)
Pieniska (pienas 2,5 proc. rieb.) 20239 | 149/1 5,65 3,47 28.34 167,18
many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12083 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata (juodoji) 17605 | 150 0,06 0,02 0,54 2,55
I3 viso maitinimui: | 11,05 7,65 28,96 228,86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. () Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(=) (g) (2 (keal)
Burokeéliy sriuba su pupelémis 42169 | 100 3,85 2,27 13,62 90,29
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno grido) | 17063 | 30 1.47 0,39 15,30 70,59
Bulviy plokstainis su vistiena 1714 85/55 13,16 6,18 31,07 232,57
(Slauneliy/ kumpeliy mésa)
Grietiné (30 proc. rieb.) 15098 | 7 0,18 2,10 0,19 20,38
gvieiiq agurky griezinéliai/ 15226 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Pomidorai/ vy$niniai pomidoriukai | 15244 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Papriky lazdelés 15252 | 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su apelsinais 17604 | 150 0,03 0,00 0,35 1.54
IS viso maitinimui: | 19,38 11,11 64,45 435,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (®) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
¥ g
(2 (2 (2) (keal)
Virti ryziy makaronai (tausojantis) | 11986 | 70 1,80 0,24 23,70 104,16
Fermentinio strio (45 proc. rieb.) 11138 | 30 3,87 10,21 2,97 119,26
adaZas
Sezoniniai vaisiai (melionas) 42872 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata (kmyny) 17607 | 150 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso maitinimui: | 6,11 10,48 32,87 250,24
IS viso dienai: | 36,54 29,23 126,28 914,35




2 savaité

Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (2) (keal)
Pienitka (pienas 2,5 20242 150 4,09 2,39 26,15 142,47
proc. rieb.) ryziy kruopy
ko$é (tausojantis)
Trintos 3aldytos/ §viezios | 14711 25 0,10 0,02 4,36 18,02
uogos (melynés)
Sviesi duona (viso 10801 27/4/20 6,12 7,98 13,66 150,94
griido) su sviestu (82
proc. rieb.) ir var§kés
sitiriu (22 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 17801 150 0,01 0,00 0,01 0,04
(vaistaZoliy)
I8 viso maitinimui: | 10,31 10,39 44,17 311,47
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (®) (2 (keal)
Ziediniy kopisty ir 42177 100 1,12 2,09 7,16 54,34
morky sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona 17063 30 1,47 0,39 15,30 70,59
(pilno griido)
Vistienos ($launeliy/ 23026 | 50/70 10,69 8,71 19,83 200,43
kumpeliy mésa)
trodkinys su ryZziais,
darzoveémis ir persikais
(tausojantis)
Morky salotos su 45909 60 0,60 1,88 6,15 43,96
alyvuogiy aliejumi
Svieziy agurky 15226 |30 0,21 0,00 0,84 4,20
griezinéliai/ lazdelés
Papriky lazdelés 15232 |30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su apelsinais ir 17614 150 0,04 0,01 0,55 2,42
greipfrutais
I8 viso maitinimui: | 14,39 13,14 52,45 385,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(© (®) () (keal)
Varskeés (9 proc. rieb.) 12644 100 13,61 9,65 16,21 206,17
apkepas (tausojantis)
Nataralus ekologiskas 14718 20 0,74 0,60 1,02 12,44
jogurtas (3 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (kivis) | 42885 70 0,54 0,24 8,88 39,84
Nesaldinta arbata 17601 150 0,01 0,01 0,01 0,09
(vaising)
I3 viso maitinimui: | 14,90 10,50 26,11 258,53
I3 viso dienai: | 39,60 34,03 122,74 955,60




2 savaité

Trediadienis ‘zeli
%
Pusry¢iai 08:30 val. -y
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté ~~—— __ —
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Perliniy kruopy ko#é su 20243 | 150 2,76 1,27 21,90 110,07
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (viso 10803 | 27/4/15/10 5,66 1,73 14,17 148,88
griido) su sviestu (82 proc.
rieb.), kiauginiu ir
fermentiniu sariu (45 proc.
rieb.)
Nesaldinta arbata 17801 | 150 0,01 0,00 0,01 0,04
(vaistazoliy)
I8 viso maitinimui: | 8,42 9,00 36,07 258,99
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() (g) (2) (keal)
Darzoviy sriuba su viso 42526 | 100 1,67 2,76 9,95 71,31
griido makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 | 30 1,47 0,39 15.30 70,59
griido)
LasiSos file su ryziais ir 13551 | 70/60 15,19 10,20 17,49 22255
darzoveémis (morkomis,
svogiinais) (tausojantis)
§vie2iq agurky grieZin¢liai/ 15226 ].30 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdelés
Pomidorai/ vy3niniai 15244 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidoriukai p
Papriky lazdeles 15252 |20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su citrina 17609 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: | 19,09 13,52 47,20 386,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(@ () (2) (keal)
Obuoliy pyragas 3117 | 80 5,88 6,75 30,16 204,95
(tausojantis)
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17615 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai (apelsinas) | 42877 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
I§ viso maitinimui: | 9,58 9,35 46,56 308,75
I viso dienai: | 37,09 31,88 129,83 954,59




2 savaité

Ketvirtadienis

Srielj,

Pusry¢iai 08:30 val.

N

/
-."////'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné vertel ¥ 2 > =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(4] () (g) (keal)
Virtas kiausinis (tausojantis) 3241 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Natiralus ekologiskas jogurtas 14714 10 0,37 0,30 0,51 6,22
(3 proc. rieb.)
Sviesi duona (viso grido) su 10805 27/5/20 157 4,40 13,91 101,49
sviestu (82 proc. rieb.) ir agurku
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 42887 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17601 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I§ viso maitinimui: | 9,56 10,88 31,12 260,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (g) (kceal)
Darzoviy (bulvés, morkos, 42175 100 1,03 2,58 7,30 56,53
svogilinai, cukinija) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Sutinta kalakuty filé su 23028 50/30 10,94 5,26 3,45 104,89
Saldytomis darzovémis ir
grietinéle (35 proc. rieb.)
(tausojantis)
Bulviy kosé (pienas 2,5 proc. 15240 | 80 1,69 1,96 14,28 81,50
rieb.) (tausojantis)
Gaivios salotos su vynuogemis, | 45915 85 0,79 0,34 7,20 35,02
agurkais, obuoliais, salierais bei
natiiraliu jogurtu (3 proc. rieb.)
Vanduo su apelsinais * 17604 150 0,03 0,00 0,35 1,54
I8 viso maitinimui: | 15,95 10,53 47,88 350,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (2 (2) (keal)
Karsti sumustiniai su sviestu 11269 41/2/12 6,25 5,61 22:17 164,18
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
shriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12083 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (obuolys) 44488 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta arbata (vaistazoliy) 17801 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I8 viso maitinimui: | 11,88 9,77 29,19 252,18
I§ viso dienai: | 37,38 31,17 108,19 862,85
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2 savaité

Penktadienis

E
: *
Pusryéiai 08:30 val. \M//
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Patiekalo ar gaminio maistiné VeRbL N
Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
J
(2 () (2 (keal)
Kvietiniy kruopy ko3¢ su 20245 | 150 3,30 1,39 22,80 116,94
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12083 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42881 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
1% viso maitinimui: | 9,64 5,95 46,28 277,26
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (g) (keal)
Trinta zireliy sriuba (tausojantis) 42171 | 100 2,92 1:33 13,56 77,88
Grietinélé 35 proc. rieb.) 15957 | & 0,18 2,80 0,24 26,86
Skrebutis su prieskoninémis 17068 | 20 1,72 0,82 8.05 46,46
yolelémis (tausojantis)
Kiaulienos (kiaulienos menté) 19641 | 90 8,48 14,28 5,15 183,04
guliasas (grietin¢lé 35 proc. rieb.)
(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos 15236 | 50 1.75 0,22 12,07 57,27
(tausojantis)
Konservuoty/ rauginty agurky 15234 | 40 0,32 0,08 1,10 6,40
griezinéliai/ lazdelés
Pomidorai/ vy$niniai pomidoriukai | 15244 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Papriky lazdelés 15252 | 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su apelsinais ir 17614 | 150 0,04 0,01 0,55 2,42
greipfrutais
I¥ viso maitinimui: | 15,88 19,70 43,80 416,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2 (4] () (keal)
Grikiy blyneliai 11140 | 100 777 6,34 3725 237,14
Natiralus ekologiskas jogurtas (3 14712 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata (vaistazoliy) 17801 | 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I viso maitinimui: | 8,51 6,94 38,27 249,62
1§ viso dienai: | 34,04 32,59 128,35 942,90
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistin § UN D2
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (g) (keal)
Penkiy gridy (avizy, kviediy, 20248 | 150 3,15 3,13 20,99 124,70
mieziy, rugiy, grikiy) dribsniy
kosé (sviestas 82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Sviesi duona (viso griido) su 10807 | 27/5/20 3,97 6,58 13,53 129,19
sviestu (82 proc. rieb.) ir virtu
kiaudiniu
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17601 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I8 viso maitinimui: | 7,12 9,71 34,53 253,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) [¢4] (g) (keal)
Zimiq-perliniq kruopy sriuba 42179 | 100 3.53 1,75 14,58 88.18
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Plovas su kiauliena (kiaulienos | 19643 | 60/50 10,21 13.77 22,29 253,87
mente) (tausojantis)
Konservuoty/ rauginty agurky | 15242 | 60 0,48 0,12 1,65 9.60
griezinéliai/ lazdelés
Pomidorai/ vy3niniai 15244 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
_pomidoriukai
Papriky lazdelés 15252 | 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su citrina 17609 | 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I§ viso maitinimui: | 16,22 16,20 57,43 440,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() (2) (2) (keal)
Virty bulviy paplotéliai su 17723 | 115/15 8,51 7.50 27,29 210,70
fermentiniu sariu (45 proc.
rieb.) (tausojantis)
Natiiralus ekologidkas jogurtas | 14716 | 15 0,56 045 0,77 9,33
(3 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (apelsinas) 42889 | 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Pienas (2.5 proc. rieb.) 17615 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui: | 12,59 10,53 42,12 313,57
I8 viso dienai: | 35,93 36,44 134,08 1007,98
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3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Patiekalo ar gaminio maistiné V\R&'} UNA
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (2) (g (keal)

Mieziniy kruopy ko$é (augalinis) | 20249 | 150 3,09 1,30 21,30 109,26
(tausojantis)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12083 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (bananas) 42891 | 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbata (juodoji) 17605 | 150 0,06 0,02 0,54 2:55

I§ viso maitinimui: | 9,09 5,72 35,96 231,65

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (g) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
() (2 (2 (kcal)
Burokéliy sriuba su kopastais 42181 | 100 1,17 1,07 5.28 35,39
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno griido) | 17063 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Lietiniai blynai su kiaulienos 19639 | 35/85 15,63 11.57 31,02 290,76
kumpiu
Natiiralus ekologiSkas jogurtas (3 14718 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
proc. rieb.
Aisbergo, saliery ir agurky salotos | 45921 | 70 0,49 0,98 1,58 17,12
su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinais 17604 | 150 0,03 0,00 0,35 1,54
I8 viso maitinimui: | 19,53 14,61 54,55 427,84
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. (2) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
‘ () () (2) (keal)
Konvekeingje krosnyje keptos 18057 | 140 3,10 1,65 29,86 146,72
bulvés prieskoninémis zolelémis
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$e¢) 42893 | 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 17617 | 100 3,20 2,50 4,00 51,30
I viso maitinimui: | 6,54 4,47 45,94 250,18
I8 viso dienai: | 35,16 24,81 136,45 909,67
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3 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

N4

—_

4 LY
maistiné verté ~—__-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | Patiekalo ar gaminio
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) () (keal)
Pieniska (pienas 2,5 proc. rieb.) | 20230 150 4,55 3,78 25,82 155,50
kukuriizy ko$é (tausojantis)
Sviesi duona (viso grido) su 10801 27/4/20 6,12 7,98 13,66 150,94
sviestu (82 proc. rieb.) ir
varSkés siiriu (22 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata (vaistaZoliy) 17801 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I8 viso maitinimui: | 10,68 11,76 39,49 306,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (g) (kcal)
Trinta brokoliy ir bataty sriuba 42183 100 2,11 7,45 8.30 108,71
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 30 1,47 0,39 15,30 70,59
grido)
Vistienos (vistienos §launeliy/ 23030 110 12,16 11,70 4,02 170,08
kumpeliy mésa) gulia3as
(grietinglé 35 proc. rieb.)
tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 15218 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Pomidory, agurky ir krapy 45917 90 0,73 1,06 3,62 26,91
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinais 17604 150 0,03 0,00 0,35 1,54
I$ viso maitinimui: | 17,90 20,68 45,38 439,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) @ ) (keal)
Moliligy ir banany pyragas 3115 100 4,14 5,70 28,77 182,92
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 42891 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17615 100 2,80 250 4,70 52,50
I8 viso maitinimui: | 7,54 8,44 47,51 296,14
I8 viso dienai: | 36,12 40,87 132,38 1041,84
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3 savaité

Ketvirtadienis = eS8 |
— BNy S
Pusryiai 08:30 val. A\ D ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistinw EAun |
(2) Baltymai | Riebalai | Angliavandemiar-{ Kilokalorijos
(2) (2 (g) (keal)
Omletas (pienas 2,5 proc. 3239 70 9,19 10,38 12,66 180,82
rieb.) (tausojantis)
Pomidorai/ vy$niniai 15244 30 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidoriukai
Pilno griido batonas 17064 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17601 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I§ viso maitinimui: 11,89 11,20 30,42 270,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
(2) Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2 (kcal)
Darzoviy ir pupeliy sriuba 42185 100 3,37 1,23 15,69 87,29
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Kepta jiiros lydekos filé 1761 80 16,79 6,98 11,51 176,00
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 15238 70 1,38 0,64 10,95 55,04
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 45911 80 1,67 0,75 7,93 45,14
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi
Svieziy agurky griezinéliai 152254 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citrina 17609 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I3 viso maitinimui: | 24,88 10,00 62,47 439,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
(2 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) @ () (keal)
Varskes (9 proc. rieb.) 12642 80 11,13 5,10 22,27 179,52
kubeliai (tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.)- 14706 10 0,22 4,04 0,23 38,16
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kivis) 42885 70 0.54 0,24 8,88 39,84
Nesaldinta arbata (vaistazoliy) | 17801 150 0,01 0,00 0,01 0,04
I viso maitinimui: | 11,90 9,38 31,39 257,56
I§ viso dienai: | 48,67 30,57 124,28 966,96
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3 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val. \* - ?-/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patickalo ar gaminio maistiné vePR=— "~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (2) (keal)
Pieniska many kruopy kosé su 20239 149/1 5,65 3,47 28,34 167,18
cinamonu (pienas 2,5 proc.
rieb.) (tausojantis)
Sviesi duona (viso grido) su 10805 | 27/5/20 1,57 4,40 13,91 101,49
sviestu (82 proc. rieb.) ir agurku
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17601 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I§ viso maitinimui: | 7,22 7,87 42,26 268,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(2) (2) (2) (keal)
Darzoviy sriuba su viso griido 42526 100 1,67 2,76 995 71,31
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona (pilno 17063 30 1,47 0,39 15,30 70,59
griido)
Kapotos vistienos filé (vis¢iuky | 23282 | 70 13,52 2,18 5,92 97,34
broileriy kriitinéliy filé)
kepsniukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 15230 | 70 2.52 0,62 13,86 71,10
Virty burokéliy ir obuoliy 45913 55 0,68 0,50 523 28,11
salotos su alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 15252 | 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Svieziy agurky griezinéliai/ 15254 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80
lazdelés
Vanduo su apelsinais , 17604 150 0,03 0,00 0,35 1,54
I3 viso maitinimui: | 20,21 6,49 52,50 349,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(g) (g) (g) (keal)
Lietiniai blynai su varske (9 12646 | 70/30 12,12 8,34 30,65 246,08
proc. rieb.)
Trintos 3aldytos/ $viezios uogos | 14709 25 0,29 0,14 4,07 18,72
(avietés)
Sezoniniai vaisiai (apelsinas) 42889 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbata (juodoji) 17605 150 0,06 0,02 0,54 2,55
I8 viso maitinimui: | 13,18 8,58 44,62 308,39
I8 viso dienai: | 40,61 22,94 139,38 926,38
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