VALGIARASTIS

111 savaiteé

Nurodyta vienos porcijos iSeiga gramais lopSelio ir darZelio ugdytiniams

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kvietiniy kruopy kosé (1) — Pieniska kukuriizy kruopy kosé¢ | Virtas kiausSinis (3) — 60/60 Aviziniy kruopy kos§é (1) — 150/200 | Pieniska mieziy dribsniy kosé (1,7)
150/200 (1, 7) — 150/200 Grietinés — majonezo padazas Salto spaudimo nerafinuotas —150/200

Salto spaudimo nerafinuotas
alyvuogiy aliejus — 5/5
Pienas (7) — 150/200
Sezoniniai vaisiai

Sviestas (7) —5/7
Vaisiné arbata — 150/200
Sezoniniai vaisiai

(7) - 10/20

Duona (1) — 25/30
ArbatZoliy arbata — 150/200
Sezoniniai vaisiai

alyvuogiy aliejus — 5/5
Kmyny arbata su pienu (be
cukraus) (7) 150/200
Sezoniniai vaisiai

Sviestas (7) — 4/5

Duona su sviestu ir fermentiniu
striu (1,7) — 25/3/12, 25/3/15
ArbatZoliy arbata — 150/200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Darzoviy sriuba (Sparaginés
pupelés, bulvés, morkos) —
100/150

Duona (1)- 30/30

Plovas su kalakutiena (1) —
75,5/44,5, 101/59

DarzZoviy asorti (agurkas,
morka, pomidoras) — 70/80
Vanduo su citrina — 150/200

RyZiy — pomidory sriuba (1) —
100/150

Duona (1) — 30/30

Kiaulienos kumpio maltinis (3)
—60/80

Biri perliniy kruopy kosé (1) —
70/80

Pekino kopiisty, agurky,
pomidory salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu aliejumi
—70/80

Barsciy sriuba su pupelémis (7)
—100/150

Grietiné (7) —5/5

Duona (1) — 30/35

Kepta visc¢iuky broileriy
Slauneliy mésa be odos — 50/65
Bulviy kosé (7) — 80/80

Morky salotos su Salto spaudimo
nerafinuotu aliejumi — 70/90
Vanduo

Bulviy sriuba su mésos kukuliukais
—89/11, 133/17

Duona (1) — 30/30

Karaliski balandéliai (3) — 40/30,
55/35

Virtos bulvés — 80/80

Grietinés padazas (7)— 15/15
Pomidory salotos su svogiinais ir
Salto spaudimo nerafinuotu
aliejumi — 40/45

Agurkas — 50/50

Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba —
100/150

Skrebutis su priekoninémis
zolelémis (1) — 14/14

Zuvies maltinis (3, 4) — 70/80
Virtos bulvés — 70/70
Agurkinis padazas — 15/20
Burokéliy salotos su aliejumi —
80/100

Vanduo su citrina — 150/200

Vanduo Vanduo su citrina — 150/200
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Grikiy blyneliai (1, 3)- Pieniska desrelé — 60/80 Keptos bulvés su kmynais ir Varskeés spygliukai (7) — 120/150 Pieniska makarony sriuba (1, 7)—
120/140 Duona (1) — 35/35 prieskoninémis Zolelémis — Trintos uogos — 30/35 150/200

Grietinés padazas (7)— 30/30
Kmyny arba pankoliy arbata —
150/200

Pomidoras — 60/60
Pienas (7) — 150/150

140/160
Pienas (7) — 150/150

Arbatzoliy arbata — 150/200

Sezoniniai vaisiai

Per savait¢ bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba morkos bei pienas (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentliros* programa )

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiausinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patickalai.
Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Brigitai Meiglaitei +37061795105 arba rasyti el. pastu
brigita.meiglaite@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visa para).




