VALGIARASTIS

1l savaité

Nurodyta vienos porcijos iSeiga gramais lopSelio ir darZelio ugdytiniams

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska trijy griidy dribsniy
kosé (1,3) — 150/200
Sviestas (7) —5/5

Pienas (7) — 150/150
Sezoniniai vaisiai

Grikiy kruopy kosé — 150/200
Salto spaudimo nerafinuotas
alyvuogiy aliejus — 5/5

Pienas — 150/200

Sezoniniai vaisiai

Kukuriizy kruopy kosé (1) —
150/200

ArbatZoliy arbata — 150/200
Strio lazdelé (7) — 25/35
Sezoniniai vaisiai

Pieniska mieziy kruopy kosé (1,7)
—150/200

Sviestas (7) — 5/7

Kmyny arbata su pienu (7) —
150/200

Pieniska perliniy kruopy koseé (1,7)
—150/200

Sviestas (7) — 4,5/5

Varskeés stris (7) — 20/30

Duona — 30/30

ArbatZoliy arbata — 150/200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Zirniy — perliniy kruopy sriuba
—100/150

Duona (1) — 25/30

Troskinta paukstiena su
morkomis ir svogiinais —
48,5/21,5, 55/25

Virti spelta arba pilno griido
makaronai (1) — 60/80

Morky salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu aliejumi
—70/80

Rigstyniy sriuba — 100/150
Grietiné — 5/5

Duona — 25/30

Pupeliy troskinys su kiaulienos
kumpiu — 70/30, 84/36

Virtos bulvés — 70/70
Pomidory salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu aliejumi
—50/50

Morky lazdelés — 40/50
Vanduo su citrina — 150/200

Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (7) — 100/150
Grietiné (7) — 5/5

Duona (1) — 30/30

Kapotos vistienos filé
kepsniukas — 60/80

Biri ryziy kruopy kosé — 70/80
Pekino koptsty, agurky ir
pomidory salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu aliejumi —
70/80

Rauginty koptisty sriuba (7) —
100/150

Grietiné (7) — 5/5

Duona (1) — 30/35

Lasisa su ryziais ir darzovémis
(1,4) —54,5/45/11,5, 66,8/54/14,2
Rauginti ar marinuoti, §viezi
agurkai — 40/50

Morky lazdelés — 40/40

Vanduo su citrina — 150/200

Bars¢iy sriuba — 100/150
Duona (1) — 30/30

Virti viso grido makaronai su
maltos kiaulienos padazu (1) —
121,5/28,5, 162/38

Rauginti ar marinuoti, $viezi
agurkai — 40/50

Morky lazdelés — 40/50
Vanduo

Vanduo su citrina — 150/200 Vanduo

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Lietiniai blynai (1,3,7) — Virty bulviy blyneliai (1,3) — Virti varskeé&iai — 110/140 Omletas (1,3,7) — 110/110 Varskeés apkepas (1,3,7) — 120/150
110/150 130/150 Grietinés padazas — 20/25 Duona (1) — 30/30 Trintos uogos — 30/30

Trintos uogos — 30/30

Grieting (7)— 18/20
Kefyras (7) — 150/200

Arbatzoliy arbata — 150/200

Agurkas — 60/60
Pienas (7) — 100/100
Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Per savait¢ bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba morkos bei pienas (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentliros* programa )

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiausinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai.
Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Brigitai Meiglaitei +37061795105 arba rasyti el. pastu
brigita.meiglaite@kaunovsb.It, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visa para).




