| savaité

VALGIARASTIS

Nurodyta vienos porcijos iSeiga gramais lopSelio ir darZelio ugdytiniams

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Omletas (1,3,7) — 70/85 Pieniska ryziy kruopy kosé Pieniska many kruopy ko$é su Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais | Spelta makaronai su varske (1,7)

Batonas su sélenomis (1) —
30/30

Pomidoras — 30/30
ArbatZoliy arbata — 150/200
Sezoniniai vaisiai

(1,7) —150/200

Sviestas (7) — 5/7
ArbatZoliy arbata — 150/200
Sezoniniai vaisiai

cinamonu (1,7) —150/150
Sviestas (7) — 5/5

Vaisiné arbata — 150/150
Sezoniniai vaisiai

ir cinamonu (1) — 150/200
Salto spaudimo nerafinuotas
alyvuogiy aliejus — 5/5
Pienas (7) — 150/150
Sezoniniai vaisiai

120/30, 144/36
ArbatZoliy arbata — 150/200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Pupeliy sriuba — 100/150
Duona (1) — 25/30
Kiaulienos kumpio ir grikiy
troskinys su morkomis ir
pomidorais savo sultyse —
40/80, 50/100

Svieziy kopisty salotos su
morkomis ir $alto spaudimo
nerafinuotu aliejumi — 60/80
Vanduo

Pertrinta brokoliy (brokoliai,
bulvés morkos, paprikos) sriuba
—100/150

Kepta jiros lydekos filé (3,4) —
80/90

Bulviy kosé (7) —70/80

Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais
—100/100

Vanduo su citrina — 150/150

Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis, brokoliu
(1) — 150/150

Skrebutis su prieskoninémis
zolelémis (1) — 14/14

Netikras zuikis (3) — 60/80
Biri grikiy kruopy kosé — 70/70
Rauginty koptisty salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu
aliejumi — 70/70

Vanduo su citrina — 150/150

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis — 100/150

Grietiné (7) — 5/5

Duona (1) — 20/25

Vistienos filé maltinukas (3) —
60/80

Biri ryziy kruopy kosé — 60/70

Morky salotos su Salto spaudimo

nerafinuotu aliejumi — 60/60
Pomidorai — 30/30
Vanduo

Zirniy sriuba — 100/150

Duona (1) — 30/30

Bulviy plokstainis su vistiena —
101/39, 123/47

Grieting (7) — 20/25

Darzoviy rinkinukas (agurkas,
morka, pomidoras) — 80/100
Vanduo

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Keptos bulvés su kmynais ir Varskeés apkepas (1,3,7) — Pieniska desrelé — 60/60 SklindZiai su obuoliais (1,3,7) — Pieniska perliniy kruopy sriuba
prieskoninémis zolelémis — 120/150 Duona (1) — 35/35 100/120 (1,7) —150/200

140/160
Pienas (7) — 150/200

Trintos uogos — 25/30
Obuoliy sultys be pridétinio
cukraus — 150/200

Pomidoras — 60/60
Pienas (7) — 150/150

Grietiné — 17/25
Arbatzoliy arbata — 150/200

Uzkepti sumustiniai su fermentiniu

striu (1,7) — 22/2,5/10,5,
28,35/3,15/13,5

Vaisiné arbata — 150/200
Sezoniniai vaisiai

Per savaitg bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba morkos bei pienas (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentliros* programa )

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiausinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai.

Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Brigitai Meiglaitei +37061795105 arba rasyti el. pastu
brigita.meiglaite@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visg parg).




