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Kauno Tirkiliskiy lopSelis darzelis , Tirkiliskiy g. 47, Kaunas
(vaiku ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kauno Tirkiliskiuy lopselis darzelis , Tirkiliskiy g. 47, Kaunas
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[vertintas 1-3m vaiky amziaus grupés
(I-3m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)
PusrycCiu fprieSpieéi/ pietu /pavakari / vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas. straipsnis. dalis, punktas. papunktis ar kt.):
Valgiaras¢io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiku ugdymo jstaigu. vaiku socialinés globos
jstaigy ir vaikuy poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSu. patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..Dél Vaiku

ugdymo jstaigu. vaiky socialinés globos jstaigu ir vaiku poilsio stovyklu valgiaras¢iy derinimo

tvarkos apra$o patvirtinimo™, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo

mokyklose ir vaiku socialinés globos istaigose tvarkos aprasu. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 _.Dél Maitinimo

organizavimo ikimokvklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokvklose ir vaiku socialinés globos

istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo®. Neatitik¢iu nenustatvta.
Vertinimo iSvada: suderinta / pesuderinta
(nereikalingg isbraukti)

Vertinima atliko:

Virsinink¢e — valstybiné

veterinarijos inspektore Daiva Svelniene

(vardas ir pavarde)

Vyriausioji specialisté- ;
maisto produkty inspektore T L Eglé Stankaityte

(vertinima atlikusio asmens pareigos) /(paraﬁas) (vardas ir pavardé)




Kauno Tirkiliskiy lopSelis-darzelis

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3m.

[staigos darbo laikas

Nuo 7 iki 19val

Direktoré:

va\Sestokiene



1 savaité

Pirmadienis O
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARIIOS

Pusry¢iai 8.45val

Patiekalo Patiekalo maistiné verte,g
pavadinimas Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verte, kcal

Omletas 1Pus | 70 6,63 6,94 3,67 103,75
Batonas su 8Pr 30 2,37 1,35 15,57 82,80
sélenomis
Pomidoras 4Sa 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Arbatzoliy arba 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
zoleliy arbata
Vaisiai 2Pr 100 0,4 0,4 13,0 53,0

IS viso: | 9,7 8,75 33,47 244,65

Pietas 12.15val
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte,g
pavadinimas Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verte, kcal

Pupeliy sriuba 1Sr 100 2,49 2,18 9,2 59,81
(ankstinis)(augalinis)
(tausojantis
Duona 7Pr 25 1,98 0,4 11,08 54,25
Kiaulienos kumpio ir | 1A 40/80 | 15,86 7,25 25,77 228,10
grikiy troskinys su
morkomis ir
pomidorais savo
sultyse (tausojantis)
Svieziy kopiisty 1Sa 60 0,84 4,91 4,84 61,45
salotos su morkomis
ir $alto spaudimo
nerafinuotu aliejumi
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: | 21,16 14,75 50,89 403,61

Vakariené 15.45val

Patiekalo Rp. [Seiga | Patiekalo maistiné verte, g
pavadinimas Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | kcal
Keptos bulvés su 3Gar 140 421 7,29 37,51 228,64
kmynais ir
prieskoninémis
zolelémis
Pienas 2,5proc. 4G 150 5,1 3,75 7,35 84
IS viso: | 9,31 11,04 44,86 312,64
IS viso (dienos davinio ): 40,17 34,54 129,22 960,9
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VETERINARIIOS
TARNYBA
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Pusryciai 8.45val

Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patickalo maistiné verte.g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetine |
g | verte, keal
Pieniska ryZziy kruopy 3Pus 150 5.71 2,19 31.53 | 172,57
kose (tausojantis)
Sviestas 82proc. 1Pr 5 0.03 4,1 0,04 37.15
Arbatzoliy arba Zoleliy 1G 150 0.00 0,00 0,00 (.00
arbata be cukraus ’ i
Vaisiai 2Pr 110 0.44 0.44 14,3 1583
13 viso: | 6,17 6.73 4587 6802
Pietas 12.15val
% Patickalo pavadinimas Rp. l3eig , Patickalo maisting verte.g -
Nr. a Baltymai, | Riebalai.g | Angliavandeniai,g | Energetine
‘ e | verté. keal |
Pertrinta brokoliy 318r 100 117 2,13 6,83 | 47,51 j
(brokoliai, bulves, : ;
morkos, paprikos) sriuba |
(tausojantis) | —
Kepta jaros lvdekos file | 1Z 70 13.39 3,49 8.73 111954
Bulviy kosé (tausojantis) | 2Gar 70 1,57 2.63 11,33 [ 74,7
| Virty burokéliy salotos su | 2-3/60A 100 3.3 1,2 (3,1 F1313
i pupelemis ir raugintais | ‘
agurkais (augalinis) | »
Vanduo su citrina 106G 150 10,03 0.02 041 L4
L :
I8 viso: | 19,66 1547 40,4 | 37445
Vakariené 15.45val
| Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga | Patiekalo maisting verte, g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g = Angliavandeniai,g | Energetine
e | | verte, keal
- Varskes 9proc apkepas 1Va 120 15.36 10.25 | 21,26 | 240.75
| (tausojantis) | B ; "
| Trintos 3aldytos uogos 5Pr 25 0,29 0.15 | 3.85 | 12,18
- 100pr.suléiy gérimas be | 9G 150 0,3 0.08 - 8,48 33.75 |
' pridétinio cukraus i
: I viso: | 15,95 1047 33,59 286,68 |
I8 viso (dienos davinio ): 41,78 32,67 119,86 929,15 ’




Isavaité
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====_ Pusry¢iai 8.45val
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistine verte,g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetine
verté, kcal
Pieniska many kruopy kosé | 2Pus 150 6,97 2,96 35,07 198,34
su cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82proc. 1Pr 5 0,03 4,1 0,04 37,15
Vaisiné arbata be cukraus 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 90 0,36 0,36 11,7 47,7
I8 viso: | 7,35 7,42 46,81 283,19
Pietus 12.15val
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g Energetine
verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba | 1- 150 2,4 3,4 16,2 104,8
su bulvémis, morkomis ir 3/31AT
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
Skrebutis su prieskoninémis | 9Pr 14 207 2,69 18,17 106,5
Zolelémis
Netikras zuikis (kiaulienos 3A 60 11,72 5,72 3,33 111,22
kumpis) (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 2,21 0,54 12,13 61,08
(tausojantis) (augalinis)
Rauginty kopusty salotos su | 7Sa 70 0,53 6,3 4,24 74,06
Salto spaudimo nerafinuotu
aliejumi
Vanduo su citrina 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,4
IS viso: | 19,66 18,65 54,48 459,06
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patiekalo maistine verte, g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g Energetine
verté,kcal
Pieni8ka desrelé 2P 60 7,2 12,2 0,06 158.4
Duona 7Pr 35 2,77 0,56 15,51 54,65
Pomidoras 4Sa 60 0,6 0,12 1,23 5,1
Pienas 2,5proc 4G 150 5;1 3,75 7,35 84,0
I viso: | 15,67 16,63 24,15 302,15
IS viso (dienos davinio ): 42,68 42,7 125,44 1044,4
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Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patickato-mmaisting verté,g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté, kcal
Aviziniy dribsniy koseé | 17Pus 150 4,64 2,3 28 143,43
su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis)
(augalinis)
Salto spaudimo 19Pr 5 0,01 4,98 0,01 44,15
nerafinuotas aliejus
Pienas 2,5proc 4G 150 5,1 3,75 7,35 84
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,4 42,4
IS viso: | 10,06 11,34 45,76 313,98
Pietas 12.15val
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patickalo maistiné verte,g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 4Sr 100 0,92 4,11 7,59 68,6
perlinémis kruopomis
(tausojantis)
Grietiné 30proc 6pr S 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona 7Pr 20 1,58 0,32 8,86 43,4
Vistienos file 4A 60 15,31 2,38 5,79 105,17
maltinukas
tausojantis)
Biri ryziy kruopy koseé | 4Gar 60 1,91 2,05 16,54 94,73
(tausojantis)
Morky salotos su salto | 10Sa 60 0,57 3,11 4,96 44,19
spaudimo nerafinuotu
aliejumi
Pomidoras 4Sa 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 20,72 13,53 45,13 375,84
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g
Nr.
Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verte,g
Sklindziai su obuoliais | 18Va 100 7,13 8,89 36,33 250,21
Grietiné 15proc. 18Pr 17 0,71 2,55 0,51 28,05
Arbatzoliy arba 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
zoleliy arbata be
cukraus
IS viso: | 7,87 11,44 36,86 278,26
IS viso (dienos davinio ): 38,65 36,31 127,75 968,08




Isavaite
Penktadienis

Pusryciai 8.45val

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 1té,g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | favandeniai,g | Energetin
¢é verte,
kcal
Spelta makaronais su 19pus 120/30 | 10,51 9,01 454 309,98
varske ( tausojantis)
Arbatzoliy arba Zoleliy 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata be cukraus
IS viso: | 10,51 9,01 45,4 309,98
Pietiis 12.15val
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte,g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetin
¢é verte,
kcal
Zirniy sriuba (ankstinis 5Sr 100 2,54 2,16 8,33 58,04
patiekalas) (augalinis)
tausojantis)
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,1
Bulviy plokstainis su 5A 101/39 | 15,02 7,14 29,13 237,65
viStienas (Slauneliy mésa)
Grietiné 15proc. 18r 20 0,84 3,0 0,6 33,0
Darzoviy asorti (agurkas, | 12Sa 80 0,7 0,14 4,25 17,17
morkos, pomidorai)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 21,47 12,92 55,6 410,96
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo maistine verte, g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verte, keal
Pieniska (pienas 22Sr 150 4,76 5,3 14,19 121,29
2,5proc.) perliniy kruopy
sriuba (tausojantis)
Uzkepti sumustiniai su 3Pav 22/2,5/ | 4,4 5,69 11,46 114,55
fermentiniu 45proc.siriu 10,5
(tausojantis)
Vaisin¢ arbata be 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,6 63,6
IS viso: | 9,64 11,47 41,26 299,44
IS viso (dienos davinio ): 41,62 33,4 142,25 1020,38
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga aistiné verte,g
Nr. Baltymaig | Riebalai,g | Angliavandeniai,g Energetiné
verté, kcal
Pieniska 3griidy dribsniy 6Pus 150 5,93 2,64 23,01 148,02
(avizy, mieziy ir kvie¢iy
dribsniy) kosé
(tausojantis)
Sviestas 82proc 1Pr 5 0,03 4,1 0,04 37,15
Pienas 2,5proc 4G 150 5,1 3,75 7.5 84,0
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,4 42,4
IS viso: | 11,37 10,81 40,8 311,57
Pietus 12.15val
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté,g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g Energetine
verte, kcal
Zirniy-perliniy kruopy 6Sr 100 2,42 3,22 9,46 71,15
sriuba (ankstinis
patiekalas) (augalinis)
(tausojantis)
Duona 7Pr 25 1,98 0,4 11,08 54,25
Troskinta paukstiena 6A 48,5/ 14,42 7,94 2,74 138,42
(vistienos §launeliy mésa 21,5
be odos) su morkomis ir
svogiinais (tausojantis)
Virti spelta arba pilno 6Gar 60 2,28 1,54 15,93 88,76
grido makaronai
(tausojantis)
Morky salotos su $alto 10Sa 70 0,67 3,63 5,79 51,56
spaudimo nerafinuotu
aliejumi
Vanduo su citrina 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,4
I§ viso: | 21,79 16,74 45,41 405,53
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g
Nr. Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
verté, kcal
Lietiniai blynai 19Va 110 6,5 4,17 37,73 285,15
Trintos $aldytos uogos SPr 30 0,35 0,17 4,62 14,61
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 6,85 4,34 42,35 299,76
IS viso (dienos davinio ): 40,01 31,89 128,56 1016,86
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= Pusrytiai 8.45vat-l UN AS
Patiekalo Rp. ISeiga " Patiekalo maistiné verté,g
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté, kecal
Grikiy kruopy kosé 11Pus 150 4,73 1,16 25,99 130,88
(tausojantis)
(augalinis)
Salto spaudimo 19Pr 5 0,01 4,98 0,01 44,15
nerafinuotas
alyvuogiy aliejus
Pienas 2,5proc 4G 150 5,1 3,75 7,35 84,0
Vaisiai 2Pr 100 0,4 0,4 13 53
IS viso: | 10,23 10,29 46,35 312,03
Pietiis 12.15val
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeig Patiekalo maistiné verte,g
Nr. a Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté, keal
Rigstyniy sriuba su 23Sr 100 3,49 3,61 5,69 67,16
kiauSiniais (tausojantis)
Grietiné 30proc. 6pr 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,4 11,08 54,25
Pupeliy troskinys su 7A 70/3 | 13,02 6,67 14,2 155,6
kiaulienos kumpiu 0
(tausojantis) (ankstinis
patiekalas)
Virtos bulveés 1Gar 70 1,44 0,07 13,19 58,4
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory salotos su 15Sa 50 0,51 2,6 2,15 30,97
svoglnais ir Salto
spaudimo nerafinuotu
aliejumi
Morky lazdeles 3Sa 40 0,4 0,08 3,48 12,4
Vanduo su citrina 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,4
IS viso: | 20,99 14,95 50,36 394,82
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetine
g verté,kcal
Virty bulviy blyneliai 10Va 130 3,87 5,54 31,93 189,65
(tausojantis)
Grietiné 15proc. 18Pr 18 0,76 2,7 0,54 29,7
Riigpienis 2,5proc. 6G 150 5,1 3,75 7,35 85,5
IS viso: | 9,72 11,99 39,82 304,85
IS viso (dienos davinio ): 30,72 31,92 136,52 1011,69
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MAISTO IR
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Pusryciai 8.45val

Kauwv
Tirkilisiy
Selis-g

Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Pa\mnne verté,g
Nr. Baltyma | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
ig verté, kcal
Kukuriizy kruopy kose | 3-3/53T 150 4,0 1,8 36,2 176,5
su sviestu 82proc
(tausojantis)
Arbatzoliy arba 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
zoleliy arbata be
cukraus
Vaisiai 13Pr 100 12 0,3 23,1 97,0
IS viso: | 5,2 2,1 59,3 273.,5
Pietus 12.15val
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeig Patiekalo maistin¢ verté,g
Nr. a Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetine
g verte, kcal
Svieziy kopusty sriuba | 8Sr 100 | 2,08 3,58 4,84 56,87
su bulvemis
(tausojantis)
Grietiné 30 proc 6Pr 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,1
Kapotas vistienos filé 8A 60 14,08 4,18 6,45 118,89
kepsniukas (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kos¢ | 4Gar 70 2,23 24 19,3 110,52
(tausojantis)
Pekino kopusty, agurky | 8Sa 70 0,73 4,37 2,36 45,94
ir pomidory salotos su
Salto spaudimo
nerafinuotu aliejumi
Vanduo 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 21,61 16,5 46,39 411,97
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga | Patiekalo maistine verte, g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté,kcal
Virti varskeciai 6Va 110 14,97 7,3 29,31 241,41
(varSke 9proc.)
(tausojantis)
Grietinés 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
30proc.padazas
Vaisiné arbata be 3Ga 150 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
IS viso: | 15,32 11,14 30,37 281,59
IS viso (dienos davinio ): 42,13 29,74 136,06 967,06
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Pusrydiai 8.45val
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Kauno
Tirkiliskiy

Paﬁ%ﬁﬁ% verte,

Patiekalo Rp [Seiga Y
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai | Energetine
g g .8 verte, kcal
Pieniska mieziy 9Pus 150 6,57 3,23 24,65 151,80
kruopy kose
(tausojantis)
Sviestas 1Pr 5 0,03 4,1 0,04 37,15
Kmyny arba 8G 150 2,7 1,98 4,05 44,5
pankoliu arbata su
pienu be cukraus
IS viso: | 9,29 9,31 28,73 233,45
Pietiis 12.15val
Patiekalo Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte,
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai | Energetiné
g g g verte, keal
Rauginty kopusty | 9Sr 100 0,6 2,04 4,79 38,24
sriuba
(tausojantis)
Grietiné 30proc. | 6Pr 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
LasiSa su ryziais | 22A 54,5/4 | 14,42 12,44 17,43 234,18
ir darZovémis 4/11,5
(morkomis,
svogiinais)
(tausojantis)
Rauginti ar 5Sa 40 0,2 0,04 1.4 6,64
marinuoti, §viezi
agurkai
Morky lazdeles 3Sa 40 0,4 0,08 3,48 12,4
Vanduo su citrina | 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,4
IS viso: | 18,14 16,6 40,96 372,61
Vakariené 15.45val
Patiekalo Rp. [Seiga | Patiekalo maistiné verte, g
pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai | Energetiné
g g g verte,kcal
Omletas 8- 110 12,5 12,4 11,1 186,5
tausojantis) 8/162T
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Agurkas 100Gar | 60 0,42 0 1,68 8,4
Pienas 4G 100 43 2,5 5,32 56
IS viso: | 19,59 15,38 31,37 315
IS viso (dienos davinio ): 47,02 41,29 101,06 921,06




2 savaité
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VALSTYBINE
MAISTO IR

VETE RIN/ AR1JOS
TARNYBA

Pusryciai 8.45val

Patiekalo pavadinimas | Rp. I3eiga Path (RS
Nr. Baltymai, | Riebalai,g T-An Mﬂlal,g Energetine
g verté, kcal
Pieniska perliniy 10Pus 150 5,78 2,47 28,49 152,55
kruopy kosé
(tausojantis)
Sviestas 82proc. 1Pr 4,5 0,02 3,69 0,04 33,44
Varskeés stiris 22proc. 12Pr 20 3,64 4,4 0,76 57,4
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Arbatzoliy arba Zoleliy | 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata be cukraus
IS viso: | 11,82 11,04 42,58 308,49
Pietas 12.15val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistin¢ verte,g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verte, kcal
Darzoviy (kopisty, 10Sr 100 0,87 2,07 5,48 41,08
bulviy, morky, zirneliy)
sriuba (tausojantis)
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Virti viso griudo 24A 121,52 | 11,67 7,01 31,52 239,12
makaronai su maltos 8,5
kiaulienos padazu
(tausojantis)
Rauginti ar marinuoti, 5Sa 40 0,2 0,04 1,4 6,64
Sviezi agurkai
Morky lazdelés 3Sa 40 0,4 0,08 3,48 12,4
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,52 9,67 55,17 364,34
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verte,kcal
Kepti varskeciai 7- 90 17,91 11,11 16,41 237,31
8/160T
Trintos Saldytos uogos | SPr 30 0,35 0,17 4,62 14,61
Vaisiai 2Pr 100 0,4 0,4 13,00 53,0
IS viso: | 18,66 11,68 34,03 304,92
IS viso (dienos davinio ): 46,0 32,39 131,78 077,75
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VALSTYBINE

MAISTO IR
3 savaite VETERINARIJOS
Pirmadienis (R ‘
\ ¢ y Pusryciai 8:30 - i
\-*—/ Re. Patiekalo malstl %/ Krgime
ittt pmadinmas Nr. iselgs baltymai, | riebalai, ang gliavande-| “verté, kcal
g g niai, g
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 7Pus 150 3,86 0,63 22,80 104,61
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 5 0,01 4,98 0,01 44,15
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 9,45 9,83 45,76 296,36
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas ih I3eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, [angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
DarZoviy sriuba (Sparaginés pupelés,
bulvés, morkos) (ankstinis) (tausojantis)| 11Sr 100 0,88 2,10 5,31 38,87
(augalinis)
Duona 7Pr 30 237 0,48 13,29 65,10
Plovas su kalakutiena (tausojantis) 11A | 75,5/44,5 13,51 7,56 28,37 227,92
Daerqu e.xsortl (agurkai, morkos, 12Sa 20 0,62 0,12 372 15,02
pomidorai)
Vanduo su citrina 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,40
I$ viso: 17,41 10,3 51,10 348,31
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Grikiy blyneliai 20Va 120 7,29 3,67 34,21 194,98
Grietinés 30% padaZzas 1Pa 30 0,53 5,75 1,59 60,27
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus e well 0,15 0,11 0,37 2,50
IS viso: 7,97 9,53 36,18 257,74
IS viso (dienos davinio): 34,82 29,64 133,04 902,41
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3 savaite

Antradienis
N0 WU
== Pusryciai 8.45val
Patiekalo Rp. [Seiga
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté, kcal
Pieniska kukurtizy 18Pus 150 5,96 2,65 33,67 184,68
kruopy kosé
(tausojantis)
Sviestas 82proc. 1Pr 5 0,03 4,1 0,04 37,15
Vaisiné arbata be 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Vaisiai 2Pr 100 0,4 0,4 13,0 53,0
IS viso: | 6,39 7,15 46,71 274,83
Pietas 12.15val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté,g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verte, kcal
Ryziy-pomidory 24Sr 100 0,79 2,07 5,94 44,92
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Kiaulienos kumpio 12A 60 12,94 5,59 6,74 128,33
maltinis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy 5Gar 70 2,28 2,42 17,39 95,59
ko$é (tausojantis)
Pekino kopiisty, 8Sa 70 0,73 4,37 2,36 45,94
agurky, pomidory
salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu
aliejumi
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 19,1 14,93 45,73 379,88
Vakariené 15.45val
Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistine verte, g
Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g vert¢,kcal
Pieniska desrelé 2P 60 7,2 12,2 0,06 158.4
Duona 7Pr 35 2,77 0,56 15,51 54,65
Pomidoras 4Sa 60 0,6 0,12 1,23 5,1
Pienas 2,5proc 4G 150 5,1 3,75 ot 84,0
IS viso: | 15,67 16,63 24,15 302,15
IS viso (dienos davinio ): 41,16 38,71 116,59 956,86

12




AW 07

3 savaité
Treciadie

Pusrydiai 8.45val

"

g o ‘«.wf 2w ‘/
Patickalo mrshine verte.o

Patiekalo ~ | l3eiga
pavadinimas Nr. Baltymai, | Ricbalal.g Angliavandeniai.g | Energeting verte,
g keal ]
Virti kiaudiniai 13Pus 60 6,64 6,32 0.38 478 |
(tausojantis) i
Grietines-majonezo | 2Pa 10 0.16 3.2 0.4+ 31 __.:
padazas - |
Duona Pr 25 1.98 0.4 [1.08 54.25 |
ArbatZoliy arba 1G 150 0,00 0.00 0,00 0,00
zoleliy arbat be :
cukraus
Vaisiai 13Pr 120 1,44 0.36 27,73 L16.4
L I8 viso: | 10,22 10,28 39,89 | 286,53 )
Pictas 12.18val
Patickalo Rp. [Seiga | - Patickalo maistiné verte,p B
pavadinimas NI, Baltymai, | Riebalai.g | Angliavandeniai,g | Energetine verte,
g keal 5
Bari¢iy sriuba su 13S8r 100 2,3 4,56 7,85 78.43
pupelémis \
(tausojantis) .
Grietiné 30proc. 6Pr 3 0.12 1,5 0.16 14,65
Duona TPr 30 2,37 0.48 13.29 65.10
Kepta visciuky 130A 50 14.37 2,79 D28 83.89
broileriy $launeliy
mesa be odos
(tausojantis)
Bulviy kose 2Gar 80 1.8 3,01 12,95 85.38
(tausojantis)
| Morky salotos su 108a 70 0,67 3.63 5,78 51,56
Salto spaudimo
nerafinuotu aliejumi ) .
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso: 21,63 15,96 | 40,32 379,0 ]
Vakariené 15.435val
Patiekalo Rp. 13eiga Patickalo maistiné verté, g
avadinimas Nr,
Baltymai, | Ricbalai,g | Angliavandeniai.g | Encrgetine
g verte.keal B
Keptos bulvessu | 3Gar | 140 4.2] 7.29 37,51 228.64 1
kmynais ir
prieskoninémis
Zolelémis
Pienas 2,5proc. 4G 150 5.1 Byl i3 84
IS viso: | 9,31 11,04 44,86 312,64
I8 viso (dienos davinio ): 41,16 37,28 124,77 978,17
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3 savaite
Ketvirtadienis

Rp. ;
i ini sei vertée
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- — !
g g niai, g
AviZiniy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 14Pus 150 4,55 2,21 22,28 127,22
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 5 0,01 4,98 0,01 44,15
Kmyny arbata su pienu be cukraus 8G 150 2,70 1,98 4,05 44,50
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 7,74 9,65 41,93 279,46
Pietus 12:00
R Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas - I3eiga . - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Bulviy sriuba su mésos (kiaulienos)
kukuliukais (tausojantis) 26Sr 89/11 3,46 4,03 6,73 75,00
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Karaliski balandéliai (kiauliena,
I L 14A 40/30 11,34 6,66 5,23 124,66
kopdustai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1Gar 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Grietinés 30% padaZas 1Pa 15 0,26 2,87 0,80 30,14
- R
omld‘orq salot(?s su svogu.nalsi ir Salto 15Sa 40 0,41 2,08 172 2477
spaudimo nerafinuotu aliejumi
o ; P . | 5Sa 50 0,25 0,05 1,75 8,30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZzi agurkai
Vanduo su citrina 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,40
1$ viso: 19,76 16,27 45,01 396,10
Vakarieneé 15:30
R Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- I3eiga —— - - verteé,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kegl
8 g niai, g
Varskes (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 120 14,76 8,29 25,79 237,48
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,17 4,62 14,61
5 « 1G
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,11 8,46 30,41 252,09
IS viso (dienos davinio): 42,61 34,38 117,35 927,65
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3 savaité
Penktadienis

Y

VALSTYBINE

MAISTO IR
VETERINARIJOS
TARNYBA

Pusryciai 8.45val

Tir kﬂ,squ
lopSelis-Gargeh

Kauno

Patiekalo Rp. ISeiga Pé\ﬁabm’(stme verte,g
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verte, kcal
Pieniska mieziy 15Pus 150 6,36 2,91 25,86 152,7
dribsniy kosé
(tausojantis)
Sviestas 82proc. 1Pr 4 0,02 3,28 0,03 29,72
Duona su sviestu 11Pav 25,2/2, 1 5,03 5,17 11,19 116,05
82proc. ir 8/12
fermentiniu stiriu
45proc.
Arbatzoliy arba 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
zoleliy arbata be
cukraus
I$ viso: | 11,41 11,96 37,08 298,47
Pietas 12.15val
Patiekalo Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte,g
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetiné
g verté, keal
Trinta zaliyjy 15Sr 100 1,81 1,51 9,61 52,07
zirneliy sriuba
(zirneliai, bulvés,
morkos, svogiinai)
(augalinis
Skrebutis su 9Pr 14 2,77 2,69 18,17 106,50
prieskoninémis
zolelémis
Zuvies (juros 15A 70 13,27 4,88 4,04 111,52
lydekos)maltinis
(tausojantis)
Virtos bulvés 1 gar 70 1,44 0,07 13,19 58,40
Agurkinis padazas 3Pa 15 0,16 3,35 0,64 33,29
Burokéliy salotos su | 2Sa 80 1,24 4,09 7,43 64,22
aliejumi
Vanduo su citrina 10G 150 0,03 0,02 0,41 1,4
IS viso: | 20,71 16,61 53,50 427,40
Vakariené¢ 15.45val
Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verte, g
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | Energetine
g verte,keal
Pieniska 16Sr 150 5,11 7,92 13,51 145,26
(pienas2,5proc.)mak
arony sriuba
Vaisiai 2Pr 150 0,52 0,52 16,90 128
IS viso: | 5,63 8,44 30,41 273,26
IS viso (dienos davinio ): 37,75 37,01 120,99 999,13
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