2 savaité (vasario 18-22 dienomis)

Pirmadienis I Lop3.gr Dari.gr | Antradienis LopS.gr | Darz.gr | Treciadienis I Lops3.gr DarZ.gr | Ketvirtadienis I Lops3.gr Dari.gr Penktadienis Lops3.gr Dari.gr
Pusryciai
Pieniska 3 grady 150 200 Grikiy kruopy | 150 200 Keturiy 150 200 Pieniska mieziniy 150 200 Pieniska 150 200
kosé (tausojantis) koseé grady kose kruopy kose perliniy
(augalinis) (augalinis) kruopy kosé
Sviestas 82proc 5 5 Salto 5 5 Salto 5 5 Sviestas 82proc 5 7 Sviestas 4,5 5
spaudimo spaudimo
nerafinuotas nerafinuotas
aliejus aliejus
Pienas 150 150 Pienas 150 200 Zoleliy Kmyny arbata su 150 200 ArbatZoliy 150 200
2,5proc arbata be pienu be cukraus arbata be
cukraus cukraus
Vaisiai 80 120 Vaisiai 100 110 Vaisiai 100 120 Duona 30 30
PléSoma Varskés saris | 20 30
sario lazdelé 22proc
Pietus
Zirniy-perliniy 100 150 Rugstyniy 100 150 Svieziy 100 150 Rauginty kopusty 100 150 Darzoviy 100 150
kruopy sriuba sriuba su kopusty sriuba sriuba
(augalinis) kiausiniais , sriuba su grietiné 5 5 (tausojantis)
grietine 5 5 bulvémis 5 5
grietiné
Duona 25 30 Duona 25 30 Duona 30 30 Duona 30 35 Duona 30 30
Troskinta 48./21.5 55/25 Pupeliy 70/30 84/36 Kapotos 60 80 Lasina su ryziai ir 54.5/44/11.5 66.8/54/14.2 Virti viso 121.5/28.5 162/38
paukstiena(vistienos troskinys su vistienos file darZzovémis grudo
Slauneliy mesa be kiaulienos kepsniukas (morkomis,svogiinai) makaronai
odos) su morkomis, kumpiu su maltos
svoglnais ir (ankstinis kiaulienos
paprikomis patiekalas) padazu
Virti spelta ar viso 60 80 Virtos bulvés 70 70 Biri ryziy 70 80 Morky lazdelés 40 40 Morky 40 50
grado makaronai kruopy kosé lazdelé
Morky salotos su 70 80 Pomidory 50 50 Pekino 70 80 Rauginti, marinuoti 40 50 Rauginti, 40 50
Salto spaudimo salotos su kopusty, ar sviezi agurkai marinuoti ar
nerafinuotu aliejumi svogunais ir agurky, SvieZi
Salto pomidory agurkai
spaudimo salotos su
nerafinuotu salto
aliejumi 50 50 spaudimo
Morky nerafinuotu
lazdelés aliejumi
150 150 200 Vanduo su 150 200 Vanduo 150 200 Vanduo su citrina 150 200 Vanduo 150 200
citrina
Vakariené
Lietiniai su bananais 77/43 90/50 Virty bulviy 130 150 Virti 110 140 Zirniy, bulviy, morky 150 200 Pieniska 150 200
blyneliai varskéciai troskinys (augalinis) mieZiniy
(tausojantis) kruopy
sriuba




2 savaité (vasario 18-22 dienomis)

Vanilinis padazas 30 40 Grietiné 18 20 Grietinés 20 25 Kefyras 2.5proc 150 200 Morky 40 50
15proc. padazas uZtepélé
Kvieciy 15 20
trapuciai
Vaisiné arbata be 150 200 Rugpienis 150 200 Vaisiné 150 200 Vaisiai 100 110 Zoleliy 150 200
cukraus 2.5proc arbata be arbata be
cukraus cukraus
Vaisiai 100 120




