
3 savaitė (vasario 25- kovo 1 dienomis) 

Pirmadienis Lopš.gr Darž.gr Antradienis Lopš.gr Darž.gr Trečiadienis Lopš.gr Darž.gr Ketvirtadienis Lopš.gr Darž.gr Penktadienis Lopš.gr Darž.gr 

Pusryčiai 

Kvietinių 
kruopų košė 
(augalinis) 

150 200 Pieniška 
kukurūzų kruopų 
košė 

150 200 Virti kiaušiniai 60 60 Avižinių 
kruopų košė 
(augalinis) 

150 200 Pieniška 
miežių 
dribsnių košė 

150 200 

Šalto 
spaudimo 
nerafinuotas 
alyvuogių 
aliejus 

5 5 Sviestas 5 7 Grietinės-
majonezo 
padažas 

10 20 Šalto 
spaudimo 
nerafinuotas 
aliejus 

5 5 Sviestas 4 4 

Pienas 150 200 Vaisisnė arbata 
be cukraus 

150 200 Duona 25 30 Kmynų araba 
su pienu be 
cukraus 

150 200 Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 200 

Vaisiai 120 120 Vaisiai 100 100 Vaisiai 120 130 Vaisiai 120 120    

      Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 200    Duona, 
sviestas, 
fermentinis 
sūris 

25,2/2,8/12 28/3.2/15 

Pietūs 

Daržovių 
sriuba 
(šparaginės 
pupelės, 
bulvės, 
morkos) 
(augalinis) 

100 150 Ryžių-pomidorų 
sriuba (augalinis) 

100 150 Barščių sriuba 
, 
grietinė 

100 
5 

150 
5 

Bulvių sriuba 
su mėsos 
kukuliaia 

100 150 Trinta žaliųjų 
žirnelių sriuba 
(augalinis 

100 150 

Duona 30 30 Duona 30 30 Duona 30 35 Duona 30 30 Skrebutis su 
prieskoninėmis 
žolelėmis 

14 14 

Plovas su 
kalakutiena 

75,5/44,5 101/59 KIaulienos 
kumpio maltinis 

60 80 Kepta viščiukų 
broilerių 
šlaunelių mesa 
be odos 

50 65 Karališki 
kiaulienos  
 

40/30 55/35 Žuvies (jūros 
lydekos) 
apkepas 

70 80 

   Biri perlinių 
kruopų košė 

70 70 Bulvių košė 80 80 Virtos bulvės 80 80 Virtos bulvės 70 70 

         Grietinės 
padažas 

15 15 Agurkinis 
padažas 

15 20 

Daržovių asorti 
(agurkai, 
morkos, 
pomidorai) 

70 80 Pekino kopūstų, 
agurkų, 
pomidorų salotos 
su šalto 
spaudimo 
nerafinuotu 
aliejumi 

70 80 Morkų salotos 
su šalto 
spaudimo 
nerafinuotu 
aliejumi 

70 90 Pomidorų 
salotos su 
svogūnais ir 
šalto 
spaudimo 
nerafinuotu 
aliejumi 
Marinuoti 
agurkai 

40 
 
 
 
 
 
 
50 

45 
 
 
 
 
 
 
50 

Burokėlių 
salotos su 
aliejumi 

80 100 

Vanduo su 
citrina 

150 200 Vanduo 150 200 Vanduo 150 150 Vanduo su 
citirna 

150 200 Vanduo su 
citrina 

150 200 



3 savaitė (vasario 25- kovo 1 dienomis) 

Vakarienė 

Grikių blyneliai 120 140 Daržovių (bulvių, 
morkų, 
kopūstų)troškinys 
su dešrelėmis a.r. 

76/24 91.2/28.8 Pupelių, 
makaronų, 
pomidorų 
troškinys 
(augalinis 

110 130 Varškės 
spygliukai 

120 150 Pieniška grikių 
sriuba 

150 200 

Grietinės 
padažas 

30 30 Duona 25 30 Geriamasis 
jogurtas 

125 125 Trintos 
šaldytos 
uogos 

30 35 Kukurūzų 
trapučiai 

20 20 

Kmynų arba 
pankolių 
arbata be 
cukraus 

150 200 Kefyras 150 200 Kmynų ar 
pankolių 
arbata be 
cukraus 

150 200 Arbatžolių ar 
žolelių arbata 

150 200 Vaisiai 130 130 

 


