1 savaité (vasario 11-15 dienomis)

Pirmadienis Lops.gr Darz.gr Antradienis Lops.gr Darz.gr Treciadienis | Lops.gr Darz.gr Ketvirtadienis I Lops.gr Darz.gr Penktadienis | Lops.gr | Darz.gr
Pusryciai
Omletas 70 85 Pieniska ryziy 150 200 Pieniska many 150 200 AviZiniy 150 200 Spelta 120/30 144/36
kruopy kosé kruopy kosé su dribsniy kose makaronai su
cinamonu su obuoliais ir varske
(tausosjantis) cinamonu (tausojantis )
(augalinis)
Batonas su 30 30 Sviestas 5 7 Sviestas 5 7 §.s.alyvuogiy 5 5
sélenomis aliejus
Pomidoras 30 30
ArbatzZoliy ar 150 200 ArbatzZoliy ar 150 200 Arbatzoliy ar 150 150 Pienas 2.5proc 150 150 Arbatzoliy ar 150 200
Zoleliy arbata Zoleliy arbata Zoleliy arbata Zoleliy arbata
be cukraus be cukraus be cukraus be cukraus
Vaisiai 100 140 Vaisiai 110 120 Vaisiai 90 90 Vaisiai 80 100
Pietas
Pupeliy sriuba 100 150 Pertrinta 100 150 Trinta lesSiy 100 150 Agurky sriuba 100 150 Zirniy sriuba 100 150
(ankstinis) brokoliy sriuba sriuba su perlinémis (augalinis)
(augalinis) (augalinis) (ankstinis) kruopomis
(augalinis)
Grietiné
Duona 25 30 Skrebuciai su 14 14 Skrebuti su 14 14 Duona 20 25 Duona 30 30
prieskoninémis prieskoninémis
Zolelémis Zolelémis
Kiaulienos ir 40/80 50/100 Zuvies (jaros 60 80 Netikras zuikis 60 80 Vistienos file 60 80 Bulviy 101/39 123/47
grikiy troskinys lydekos) (tausojantis ) maltinukas plokstainis su
su morkomis ir maltinis vistiena
pomidorais savo (tausojantis )
sultyse Grietiné 20 25
(tausojantis)
Svieziy kopisty 60 80 Burokeéliy 70 80 Rauginty 70 80 Morky salotos 60 60 DarZoviy 80 100
salotos su salotos su kopusty salotos su Salto asorti
morkomis ir aliejumi su Salto spaudimo (agurkai,
Salto spaudimo spaudimo nerafinuotu morkos,
nerafinuotu Bulviy kosé 70 80 nerafinuotu aliejumi pomidorai )
aliejumi aliejumi Biri ryziy
Biri grikiy kruopy kosé
kruopy kosé 70 70 Pomidoras 60 70
30 30
Vanduo 150 200 Vanduo su 150 200 Vanduo su 150 200 Vanduo 150 200 Vanduo 150 200
citrina citrina
Vakariené
Keptos bulvés 140 160 Varskeés 9proc 120 150 Spelta ar viso 92/23 112/28 SklindZiai su 100 120 Pieniska 150 200
su kmynais ir apkepas grudo obuoliais perliniy
prieskoninémis (tausojantis ) makarony kruopy
Zolelémis uzkepélé su sriuba
(augalinis) darzovemis ir
virtomis
desrelémis




1 savaité (vasario 11-15 dienomis)

Rugpienis 150 200 Trintos Saldytos 25 30 Geriamas 125 125 Grietiné 17 25 Uzkepti 22/2,5/10,5 28,35/3,15/13,5
2.5proc uogos jogurtas 15proc sumustiniai
su
fermentiniu
sdriu
100proc sulciy 150 200 Kmyny arbata 150 200 Arbatzoliy ar 150 200 Vaisiné 150 200
gérimas Zoleliy arbata arbata be
be cukraus cukraus
Vaisiai 120 130




