
1 savaitė (vasario 11-15 dienomis) 

Pirmadienis Lopš.gr Darž.gr Antradienis Lopš.gr Darž.gr Trečiadienis Lopš.gr Darž.gr Ketvirtadienis Lopš.gr Darž.gr Penktadienis Lopš.gr Darž.gr 

Pusryčiai 

Omletas 70 85 Pieniška ryžių 
kruopų košė 

150 200 Pieniška manų 
kruopų košė su 
cinamonu 
(tausosjantis) 

150 200 Avižinių 
dribsnių košė 
su obuoliais ir 
cinamonu 
(augalinis) 

150 200 Spelta 
makaronai su 
varške 
(tausojantis ) 

120/30 144/36 

Batonas su 
sėlenomis 

30 30 Sviestas 5 7 Sviestas 5 7 Š.s.alyvuogių 
aliejus 

5 5    

Pomidoras 30 30             

Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 200 Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 200 Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 150 Pienas 2.5proc 150 150 Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 200 

Vaisiai 100 140 Vaisiai 110 120 Vaisiai 90 90 Vaisiai 80 100    

Pietūs 

Pupelių sriuba 
(ankštinis) 
(augalinis) 

100 150 Pertrinta 
brokolių  sriuba 
(augalinis) 

100 150 Trinta lęšių 
sriuba 
(ankštinis) 
(augalinis) 

100 150 Agurkų sriuba 
su perlinėmis 
kruopomis 
 
Grietinė 

100 150 Žirnių sriuba 
(augalinis) 

100 150 

Duona 25 30 Skrebučiai su 
prieskoninėmis 
žolelėmis 

14 14 Skrebuti su 
prieskoninėmis 
žolelėmis 

14 14 Duona 20 25 Duona 30 30 

Kiaulienos ir 
grikių troškinys 
su morkomis ir 
pomidorais savo 
sultyse 
(tausojantis) 

40/80 50/100 Žuvies (jūros 
lydekos) 
maltinis 
(tausojantis ) 

60 80 Netikras zuikis 
(tausojantis ) 

60 80 Vištienos file 
maltinukas 

60 80 Bulvių 
plokštainis su 
vištiena 
 
Grietinė 

101/39 
 
 
 
20 

123/47 
 
 
 
25 

Šviežių kopūstų 
salotos su 
morkomis ir 
šalto spaudimo 
nerafinuotu 
aliejumi 

60 80 Burokėlių 
salotos su 
aliejumi 
 
Bulvių košė 

70 
 
 
 
70 

80 
 
 
 
80 

Raugintų 
kopūstų salotos 
su šalto 
spaudimo 
nerafinuotu 
aliejumi 
Biri grikių 
kruopų košė 

70 
 
 
 
 
 
 
70 

80 
 
 
 
 
 
 
70 

Morkų salotos 
su šalto 
spaudimo 
nerafinuotu 
aliejumi 
Biri ryžių 
kruopų košė 
Pomidoras 

60 
 
 
 
 
 
 
60 
 
30 

60 
 
 
 
 
 
 
70 
 
30 

Daržovių 
asorti 
(agurkai, 
morkos, 
pomidorai ) 

80 100 

Vanduo 150 200 Vanduo su 
citrina 

150 200 Vanduo su 
citrina 

150 200 Vanduo 150 200 Vanduo 150 200 

Vakarienė 

Keptos bulvės 
su kmynais ir 
prieskoninėmis 
žolelėmis 
(augalinis) 

140 160 Varškės 9proc 
apkepas 
(tausojantis ) 

120 150 Spelta ar viso 
grūdo 
makaronų 
užkepėlė su 
daržovėmis  ir 
virtomis 
dešrelėmis 

92/23 112/28 Sklindžiai su 
obuoliais 

100 120 Pieniška 
perlinių 
kruopų 
sriuba 

150 200 



1 savaitė (vasario 11-15 dienomis) 

Rugpienis 
2.5proc 

150 200 Trintos šaldytos 
uogos 

25 30 Geriamas 
jogurtas 

125 125 Grietinė 
15proc 

17 25 Užkepti 
sumuštiniai 
su 
fermentiniu 
sūriu 

22/2,5/10,5 28,35/3,15/13,5 

   100proc sulčių 
gėrimas  

150 200 Kmynų arbata 150 200 Arbatžolių ar 
žolelių arbata 
be cukraus 

150 200 Vaisinė 
arbata be 
cukraus 

150 200 

            Vaisiai 120 130 

 


